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Bir Yasindan Kiiciik Cocukta Asiya Ragmen Gelisen Kizamik

Breakthrough Measles in an Infant
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On ay 10 guinlik erkek hasta, ates ve dokinti sikayetleriyle
getirildi. Vicut sicakliginin 39 °C'ye kadar yiikselmesi ve burun
akintisi nedeniyle basvurdugu bir saglik kurulusunda, tst solu-
num yolu enfeksiyonu tanisi konulmus ve semptomatik tedavi
ile takibe alinmisti. Atesinin dordiincl giiniinde boynundan
baslayip govdesine, kollarina ve bacaklarina yayilan doékinti
nedeniyle hastanemize getirildi. Fizik muayenesinde viicut sI-
cakhdi 38 °C, orofaringeal hiperemi, bilateral konjunktivit, bag
ve govdede birlesme egilimi gosteren, kol ve bacaklarda daha
seyrek olan yaygin kirmizi dokuntuler saptandi. Hastanin bir ay
once kizamik, kabakulak ve kizamikgik asisi (KKK) oldugu 6gre-
nildi. Hastada kizamik distintldi ve oral A vitamini 100.000 IU/
guin, iki glin verildi. Serum kizamik virtisii imminoglobulin M
negatif, immunoglobulin G pozitif bulundu. Nazofarengeal sU-
riintl ve idrar polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) kizamik virlist
icin pozitifti. Hastanin takibinde atesi diistl, dokintuleri azaldi
ve sorunsuz olarak iyilesti.

Kizamik virGisi damlacik yoluyla ya da enfekte olan kisinin
sekresyonlaryla dogrudan temasla bulasir. Virlisiin viicuda
alinmasindan 10-12 glin sonra yuksek ates, burun akintisi,
konjonktivit ve oksiiriik gibi prodrom semptomlari ortaya ¢I-
kar. Hastalik icin patognomonik olan Koplik lekeleri prodrom
doéneminin sonuna dogru ortaya cikar ve dokiintiiniin erken
evresinde kaybolur. Kizamik dokintlsi sag ¢izgisinden baslar,
boyun ve ylze ardindan da gévdeye ve ekstremitelere yayilir.

Eritemat6z makuilopapiiler dokiinti giderek birlesme egilimin-
dedir. Dokiintl sonra kahverengileserek solar, hafifce pullanir
ve kaybolur. Kizamik icin spesifik bir antiviral tedavi yoktur.
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A vitamini eksikliginde iyilesme sireci uzar ve komplikasyon
riski artar, bu nedenle kizamikli hastalara A vitamini verilme-
lidir. Kizamik hastaliginin etkin bir zayiflatiimis canlh virlis asisi
mevcuttur. Tirkiye'de 1969 yilindan beri, zamanla degisen farkli
semalarla, kizamik asisi uygulanmistir. Gliniimuzde asi 12. ve 48.
aylarda KKK asisiyla yapilmaktadir. Son yillarda, asi tereddiidu
ve kontrolsiiz go¢ gibi ¢esitli nedenlerle kizamik vakalarinin sa-

yisinda artis gortlerek ulusal asi takvimine dokuzuncu ayda bir
doz daha KKK asisi eklenmistir. Anneden intrauterin donemde
gecen antikorlarla etkilesim nedeniyle bir yasindan 6nce yapi-
lan kizamik asisinin etkinligi azalmaktadir. Bu nedenle bir yasin-
dan once asilanmis cocuklarin bir kisminin kizamiga karsi du-
yarl oldugu unutulmamalidir.



