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Abstract

Girig: COVID-19 pandemisi, guinliik hayatimizin akisi, bireyler arasindaki
iletisim, seyahat, yeme-icme aliskanliklari gibi yasam tarzimizda bir¢ok
degisiklige neden oldu. Bu degisiklikler bircok viral enfeksiyonun riskini
azaltti. Calismamizda, COVID-19 pandemisi 6ncesi ve sonrasi bireylerde
el hijyeni, fiziksel mesafe ve beslenme aliskanliklari gibi yasam tarzinda-
ki degisikliklere bagli olarak cocuklarda rotavirlis ve enterik adenoviris
sikhgindaki degisiklikleri incelenmesi amaclandi.

Gereg ve Yontemler: Bolgemizdeki hastanelerin laboratuvar elektronik
kayitlarindan elde edilen verileri, COVID-19 pandemi doneminde rota-
virls ve adenoviris sikligi, hastaneye basvuran hasta sayisinin pandemi
oncesi yillara gore degisimini degerlendirmek icin analiz edildi. Rotavi-
riis ve enterik adenovirls antijenleri, kalitatif bir immuinokromatografik
yontem kullanilarak calisildi.

Bulgular: Ocak 2018 ile Temmuz 2021 arasinda, COVID-19 pandemi 6n-
cesi 60.513 (%88.3), pandemi doneminde 7.991 (%11.7), toplam 68.504
hasta numunesi test edildi. Hastalarin ortalama yasi 4.7 yil olarak belir-
lendi. Pandemi dncesinde 6.815 (%11.3) rotavirus, 1.873 (%3.1) adeno-
virlis 6rnegi pozitif bulundu. Pandemi déneminde ise 598 (%7.5) rotavi-
ris, 164 (%2) adenovirs 6rnegi pozitif bulundu.Pandemi 6ncesi yillara
kiyasla pandemi déneminde, rotaviriis ve adenovirls aylik medyan test
sayilar yaklasik %75 (1.926'dan 493, p< 0.001), rotaviris aylik medyan
pozitiflik orani yaklasik %35 (%10.9'dan %7.1, p= 0.002) ve adenoviris
pozitiflik orani %38 (%2.9'dan %1.8, p< 0.001) azaldi. Aylik ortalama test
sayilarindaki, pozitif érneklerin sikligindaki azalma enfeksiyon kontrol
onlemleri nedeniyle pandemi sirasinda her iki patojenin sikliginin 6nem-
li 6lclide azaldigini gostermektedir.

Objective: The coronavirus disease 2019 pandemic has caused many
changes in our lifestyle, such as the flow of our daily lives, communica-
tion between individuals, traveling, eating, and drinking habits. These
changes have reduced the risk of viral infections. In this study, it was
aimed to examine the changes in the frequency of rotavirus and enteric
adenovirus in children due to changes in lifestyle such as hand hygiene,
physical distance and eating habits in individuals before and during the
COVID-19 pandemic.

Material and Methods: We analyzed data obtained from the laborato-
ry electronic records of hospitals in our region to assess the changes of
rotavirus and adenovirus frequency and number of patients admitted
to the hospital during the COVID-19 pandemic period compared to
pre-pandemic years. Rotavirus and enteric adenovirus antigens were
studied using a qualitative immunochromatographic method.

Results: Between January 2018 and July 2021, a total of 68.504 patient
samples were tested, 60.513 (88.3%) before the COVID-19 pandemic and
7.991 (11.7%) during the pandemic. Mean age of the patients was deter-
mined as 4.7 years. Before the pandemic, a total of 6.815 (11.3%) sam-
ples for rotavirus and 1.873 (3.1%) samples for adenovirus were found
positive. During the pandemic period, a total the 598 (7.5%) samples
for rotavirus and 164 (2%) samples for adenovirus were found positive.
Monthly median test numbers for rotavirus and adenovirus significant-
ly fell about 75% (1.926 vs 493, p< 0.001). In addition, monthly median
positivity rates of rotavirus (10.9% vs 7.1%, p= 0.002) and adenovirus
(2.9% vs 1.8%, p< 0.001) reduced about 35% and 38%, respectively, after
the onset of the pandemic as compared to the pre-pandemic years. The
decrease in mean monthly test numbers and the reduction in the fre-

Yazisma Adresi/Correspondence Address
Yiicel Duman

inénii Universitesi Tip Fakiiltesi,
Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali,
Malatya-Turkiye

E-mail: yucel.duman@inonu.edu.tr

Gelis Tarihi: 21.10.2021 Kabul Tarihi: 03.01.2022

Cevrimigi Yayin Tarihi: 29.09.2022

©Telif Hakki 2022 Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi.
Makale metnine www.cocukenfeksiyon.org web sayfasindan ulasilabilir.


https://orcid.org/0000-0002-9090-2096
https://orcid.org/0000-0002-5545-3467
https://orcid.org/0000-0003-2031-9978
mailto:yucel.duman@inonu.edu.tr

Duman ve ark.

152

COVID-19 Enfeksiyon Kontrol Onlemleri, Rotaviriis ve Enterik Adenoviriis Sikhg

J Pediatr Inf 2022;16(3):151-155

Sonug: COVID-19 pandemisinin bizleri enfeksiyon kontrol kurallarina
uymaya ve yasam tarzimizi degistirmeye zorlamasi, bize bu kurallarin sa-
dece pandemiyi kontrol etmede degil, diger viral enfeksiyonlari kontrol
etmede de ¢ok 6nemli oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, rotaviris, enterik adenoviriis, gastroenterit

Giris

Koronaviriis 2019 hastaligi (COVID-19) pandemisi, glinlik
yasantimiz, bireyler arasindaki iletisim, seyahat ve yeme-icme
aliskanhklarimiz gibi hayat tarzimiz tGzerinde bir¢ok degisime
sebep olmustur. Maske kullanimi insanlarin bircok solunum
viriisinden korunmasini saglamistir. El hijyeni ve cevresel te-
mizlik konularina verilen énem artmistir. Ayrica, temiz su ve
gida hijyenine verilen d6nem de artmistir. Bunlar da su ve gida
iliskili viral enfeksiyonlarda bir dislise neden olmustur. Bu
baglamda, rotavirlis ve enterik adenoviriis gibi bazi viral en-
feksiyonlarda bir duistis gdzlemleyebiliriz.

ishal ile ilgili hastaliklar (gastroenterit), tiim yas gruplari-
ni etkileyen ve diinyada 6liime sebep olan 6nemli bir saglik
sorunudur. Her yil diinya capinda yaklasik 800.000 bebek ve
geng cocuk ishal ile ilgili hastaliklardan hayatini kaybetmekte-
dir. Arastirmalar, ishal ile ilgili hastaliklarda en yaygin goriilen
sebebin viral patojenler oldugunu gdstermistir. En yaygin viral
patojenler olarak ise rotavirlis ve enterik adenivirlis gosteril-
mistir (1,2).

Reoviridae familyasinin bir Gyesi olan rotaviris, cift sar-
malli, ikozahedral, zarfsiz bir RNA viristudir (3). Adenoviris
ise zarfsiz, ikozahedral simetrili ve cift sarmalli, lineer DNA'li
bir virlstiir (4). Rotavirlis enfeksiyonu neredeyse kireseldir
ve cocuklarin yaklasik %95'i bes yasina gelene kadar rotavi-
ris gastroenteriti gecirmektedir. Epidemiyolojik calismalar,
cocuklarda hastaneye yatisin %30-%50'sinden rotavirlsin
sorumlu oldugunu géstermistir (5). Diinya Saglk Orgiitiiniin
(DSO) tahminlerine gére, rotaviriis her yil 527.000 6ltime, iki
milyondan fazla hastaneye yatisa ve 25 milyon ayakta hasta-
ya sebep olmaktadir (6). Ayrica, 2009 yih DSO rotaviriis kii-
resel slirveyans agina gore gaita 6rnegi istenen bes yas Ustu
cocuklar arasinda ishal sebebiyle hastaneye yatislarin %36’
rotavirlis enfeksiyonu kaynaklidir (7). Adenovirtsler sikhkla
konjunktivayr ve solunum yolu veya gastrointestinal sistemi
etkiler ve gastroenterit salginlarina yol acabilir. Rotavirlisten
sonra ¢ocuklarda en sik gastroenterit sebebi adenovirtslerdir.

Viral gastroenteritler patojene 6zgil klinik bulgu goster-
mese de klinik mikrobiyoloji laboratuvarinda viral etkenlerin
belirlenmesi; rotaviriis ve adenoviriis enfeksiyonlarini dnleme-
de, enfeksiyon kontrol dnlemlerinin alinmasinda ve tedavinin
dogru yonlendirilmesinde 6nemlidir.

quency of positive samples collectively indicated that the frequencies of
both pathogens substantially reduced during the pandemic because of
infection control measures.

Conclusion: The fact that the COVID-19 pandemic forces us to comply
with infection control rules and change our lifestyle shows us that these
rules are very important not only in controlling the pandemic, but also in
controlling other viral infections.

Keywords: COVID-19, rotavirus, enteric adenovirus, gastroenteritis

COVID-19 pandemisi siliresince uygulanan enfeksiyon
kontrol ©nlemleri, viral ve diger tiirli enfensiyonlarda bir
azalmaya yol agmistir. Bu ¢alismanin amaci, COVID-19 pan-
demisinden 6nce ve sonra el hijyeni, fiziksel mesafe ve yeme
aliskanhklari gibi yasam tarzi degisikliklerinin rotaviriis ve ade-
novirlis sikhginda yarattigi degisikligi degerlendirmekti.

Gereg ve Yontemler
Veri Toplama

Rotavirlis ve adenovirlis agisindan Ocak 2018-Temmuz
2021 arasinda test edilmis hastalarin verileri bolgemizdeki
hastanelerin laboratuvar elektronik kayitlarindan toplandi.
Ayrica, veriler rotavirts ve adenoviris sikhgindaki degisimi ve
pandemi dncesi yillara kiyasla COVID-19 pandemisi donemin-
de bolgemizde hastaneye basvuran hasta sayisini degerlen-
dirmek i¢in analiz edildi.

Rotaviriis ve Enterik Adenoviriis Tespiti icin Antijen
Testi

Ureticinin 6nerileri dogrultusunda taze gaita drneklerin-
de rotavirlis ve enterik adenoviriis antijenleri kalitatif imma-
nokromatografi yontemi kullanilarak ¢ahsildi (True Line Rota/
Adenovirus, BioCare Diagnostics, Cin). Uretici tarafindan tes-
tin duyarhlik ve gtvenilirligi rotavirs icin sirasiyla %99.9 ve
%97.8, adenovirls icin sirasiyla %99.9 ve %99.4 olarak bildi-
rilmistir.

Bu immiinokromatografi test ydntemi, rotaviris ve adeno-
virlis antijenlerinin gaitada test membrani (izerinde anti-rota-
virUs (R test cigisi) ve anti-adenoviriis antikoru (A test ¢izgisi)
tespit edilerek calisilir. Antijen testi, gaita 6rneklerinin ekstrak-
siyon tomponuyla karistirilmasindan sonra kitin 6rnek kismini
U¢ damla damlatilmasi (yaklasik olarak 100 pL) yoluyla uygu-
landi. Oda sicakhginda 5-15 dk’lik inkibasyondan sonra, kont-
rol cizgisiyle (K) birlikte testin R (rotaviriis) ve A (adenoviris)
bolgelerinde renkli gizgilerinin olusmasi pozitif kabul edilirken
test ¢izgisi bolgesinde renkli bir ¢izginin olmayisi negatif kabul
edildi.

Veri Analizi

istatiksel analizler, Windows icin Versiyon 22 IBM SPSS
(IBM-SPSS Inc, Armonk, NY) kullanilarak yapildi. Pandemi
Oncesi ve pandemi esnasinda hasta sayilarinin ve pozitiflik
oranlarinin karsilastirlmasi Mann-Whitney U testi ile yapild.
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Veriler, ortanca ve minimum-maksimum degerleri ile sunuldu.
Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alindi.

Bulgular

Ocak 2018 ve Temmuz 2021 arasinda 68.504 numune test
edildi. Hastalarin ortanca yasi 4.7 yil (2 ay-13 yil) idi. Bu donem-
de rotaviris ve adenovirls icin pozitif test sayisi sirasiyla 7.413
(%10.8) ve 2037 (%3) idi. COVID-19 pandemisinden 6énce 2018,
2019 yillarinda ve 2020 yilinin ilk iki ayinda toplam 60.513 nu-
mune test edildi (%88.3). Toplamda 6.815 6rnek (%11.3) ve
1.873 6rnek (%3.1) sirasiyla rotaviriis ve adenoviris icin pozitif
bulundu. COVID-19 pandemisinin basindan Temmuz 2021'ye
kadar 7.991 (%11.7) numune test edildi ve 598 (%7.5) ve 164
(%2) numune sirasiyla rotavirlis ve adenoviris agisindan pozi-
tif bulundu. Sekil 1'de test edilen 6rneklerin dagilimi ve aylara
yonelik pozitif rotavirlis ve adenovirlis sayilari verilmistir. Ay-
lara yonelik rotaviriis ve adenoviris testlerinin pozitiflik orani
Sekil 2'de verilmistir.

COVID-19 pandemisi 6ncesi ve esnasinda her ay test edilen
orneklerin ortanca sayisi sirasiyla 1926 (R= 1356-4257) ve 493
(R=165-1337) idi (p< 0.001). COVID-19 pandemisi oncesi ve
esnasinda rotavirlis pozitif drnek ortanca orani sirasiyla %10.9
(R=6.6-23.2) ve %7.1 (R= 0.5-12.6) olarak bulundu, ve bu du-
sUs istatiksel olarak anlamhydi (p=0.002). COVID-19 pandemi-
si 6ncesi ve esnasinda adenovirls pozitif 6rnek ortanca orani
sirastyla %2.9 (R=1.4-5.5) ve %1.8 (R= 0.5-3.5), olarak bulundu,
ve bu disus istatiksel olarak anlamliydi (p< 0.001).

Tartisma

COVID-19, SARS-CoV-2'nin neden oldugu ve solunum siste-
minin etkilendigi bir enfeksiyon hastaligidir. Dahasi, COVID-19
pandemisinin son yiizyillda yasanilan en 6nemli pandemi
olma potansiyeli de vardir (8). Ulkemizde, Mart 2020 tarihin-
de ilk vaka gorildiikten sonra COVID-19 pandemi onlemleri
ve kisitlamalar basladi. COVID-19 pandemisi basladigindan
beri diinya ¢capinda insanlarin yasam sekli ve aliskanhklari bu
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pandemiden korunmak icin degisti. Bu yasam sekli degisiklik-
leri arasinda el hijyeni ve cevresel temizlige daha fazla 6nem,
fiziksel mesafeye uyum ve yeme aliskanliklarinda degisim en
yaygin uygulananlardandi. COVID-19 pandemisinde uygula-
nan yasaklar ve bireylerin hijyen kurallarina dikkati ve uyumu
diger viral enfeksiyonlarin da insidansini degistirdi.

Viral gastroenterit, 6zellikle cocuklar arasinda 6nemli bir
problemdir. Viral gastroenterit sikligi bolgeler ve Ulkelere gore
degisiklik gostermektedir. Kiresel slrveyans verilerine gore,
diinya ¢capinda rotaviris insidansi %12-68 arasindadir. Rotavi-
ris insidansi Afrika'da %10-65, Amerika'da %5-25, Avrupada
%20-40 ve Asya Ulkelerinde %30-50 arasinda bildirilmistir (9,10).
Ulkemizde yapilan cesitli calismalarda rotaviriis pozitifligi %5-
32 arasinda bildirilmistir (9-12). Tapisiz ve arkadaslari Glkemizde
bes yasindan buyiik gastroenterit icin muayene edilmis 117.741
¢ocukta rotaviriis oranini %31.8 olarak bulmustur. Ayrica rota-
virtse iliskin bir komplikasyon ile basvuran ¢ocuklarin oranini
da %11.7 olarak belirlemistir (11). Ulkemizde yapilan ¢cok mer-
kezli bir calismada hastanaye kaldirilmis bes yas alti cocuklarin
%32.4-%67 .4 arasinda gastroenteritten sorumlu ajan olarak ro-
tavirlis bulunmustur (13). Enterik adenoviriis enfeksiyonu insi-
dansi tlkeden tlkeye degismektedir. Bu oran gelismis tlkelerde
%1-8 arasindayken gelismekte olan Ulkelerde bu oran %2-32
arasindadir (14). Ulkemizde yapilmis cesitli calismalarda adeno-
virts pozitifligi %1-14 oraninda bildirilmistir (12,15). Comce ve
arkadaslari (15) tiim olgularinin %3.1'i ve %22.4'linde sirasiyla
adenovirs ve rotaviriis bildirmislerdir.

Rotavirlis, insandan insana fekal oral yolla bulasir (3,5). DSO
verilerine gore, rotavirlis 6zellikle kis aylarinda daha yaygin
olsa da tropik iklimlerde yil boyunca karsimiza ¢ikmaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri'nde yillik epidemiler Kasim-Aralik
arasinda gliney bolgelerde, kuzey ve dogu bdlgelerinde ise Ni-
san-Mayis'a kadar gorulmektedir. Kuzey Afrika Ulkelerinde ro-
tavirls pozitifligi kis mevsiminde daha yuksektir. Bati Afrikada
olgular cogunlukla Temmuz ve Kasim aylarinda goriilmektedir.
Ulkemizde yapilan calismalarda rotaviriis olgularinin kis, bahar
ve sonbahar aylarinda yukselise gectigi gorilmustir (7,9-12).
Bizim ¢alismamizda rotaviriis ve adenoviris kaynakli gastroen-
terit olgulari kig ve sonbahar aylarinda goraldi (Sekil 1).

Viral gastroenteriti 6nlemek icin el, kisisel ve gida hij-
yeni dnemlidir. COVID-19 pandemisi esnasinda bu konular
SARS-CoV-2'nin yayillmasini 6nlemek adina daha onemli bir
hal almistir. Li ve arkadaslari (16) 2019 yilinin ayni dénemi ile
karsilastirdiklarinda COVID-19 pandemisi siiresince pediyat-
rik ayaktan hastalarda intestinal enfeksiyon sikhginin anlamh
derecede distiiglini bildirmistir. Pandemi basladiktan sonra
adenovirls ve rotavirlis pozitifliklerinin sirasiyla %2.69'dan
%1.58%e ve %14.41'den %7.15%e diistiguni bulmuslardir. Chan
(17) son yedi yil ile kiyaslandiginda COVID-19'un ilk kiiresel ya-
ylliminda rotaviris test pozitifliginin ansizin dustiguni bildir-
mistir (17). Wang ve arkadaslari (18) 2012-2019 ortalama oran-

lara kiyasla tim enterik virtslerin pozitiflik oraninin 2020'de
distiging, bu dustsiin adenoviris icin %3.54'ten %1'e, rota-
virlis icin %98.87'den %4.59'a oldugunu bildirmistir.

Bu calismada ilk COVID-19 olgusunun Ulkemizde tespit
edilmesinden sonra rotavirlis ve enterik adenorvirlis acisin-
dan test edilmis orneklerde ani bir dists bulduk. Pandemi
suresince takip eden 17 aylik siirede rotaviriis ve adenoviris
icin aylik ortanca test sayilarinin yaklasik %75 oraninda dustu-
giinl saptadik (1.926 karsin 493, p< 0.001). Bu da bize insan-
larin hijyen kurallarina, sokaga ¢ikma kisitlamalarina ve diger
pandemi 6nlemlerine uymalariyla birlikte toplumda viral gast-
roenterit gelisen ¢cocuk sayisinda bir diisiis oldugunu goster-
mistir. Ayrica, pandemi dncesi yillar ve pandemi baslangici baz
alindiginda calisilan 6rneklerde rotavirilis (%10.9 karsin %7.1,
p=0.002) ve adenoviriis (%2.9 karsin %1.8, p< 0.001) pozitiflik
oranlarinin ortancasinin sirastyla %35 ve %38 oraninda dustu-
gund bulduk (Sekil 2). Aylik test sayilarindaki dususe ek ola-
rak pozitif 6rneklerin sikhgindaki dislste enfeksiyon kontrol
onlemleri sayesinde her iki patojenin sikhiginin da carpici bi-
¢imde distigunu gostermektedir. Dahasi, toplumda bulasic
hastaliklarla ilgili biling ve bilgi diizeyinin de artmis oldugunu
gosterebilir.

Sonuc olarak, toplumda SARS-CoV-2'nin yayillmasinin on-
lenmesi icin alinan maske kullanimi, el ve gida hijyeni, sosyal
mesafe, evde yemek yeme ve diger dnlemlerin rota ve adeno-
virusler gibi diger viriislerin de yayilimini azaltabilecegini gos-
termistir. COVID-19 pandemisinin bizi bu kurallara uymaya ve
yasam tarzimizda degisiklik yapmaya zorlamasi bu durumun
sadece pandemiyi kontrol etmede degil ayrica diger vital en-
feksiyonlari kontrol etmede de 6nemli oldugunu gdstermistir.
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