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Bagisiklama ve Asi ile ilgili Sorular ve Kisa Cevaplar

Questions on Immunization and Vaccination and Short Answers
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Maymun Cicegi ve Asi ile Korunma

COVID-19 pandemisinin 2019 yilinin son ayinda ilk kez
fark edilmesi ve 2020 yilinda hayatimizi tamamen degisti-
recek sekilde tiim diinyanin giindemini olusturmasi sonra-
sinda 2022 yilinda da maymun cicegi vakalarinin ozellikle
gorilmesi beklenilmeyen cografi bolgelerde ortaya cikisiyla
yeni bir enfeksiyon etkeninin hayatimizi etkileme riski tarti-
silmaya baslandi. Ozellikle, cocuklari ve intrauterin dénem-
deki fetlisi agir sekilde etkiledigine yonelik gelen bilgiler
nedeniyle ¢ocuk saghgi ve hastaligi uzmanlarinin ve ¢ocuk
saghgina yonelik calisan tim saghk calisanlarinin bu zoono-
tik hastalikla ilgili bilgilerini daha detayh sekilde glincelleme-
si gerektigi de fark ettigimiz bir baska tablo olmustur. Esas
olarak bir zoonotik enfeksiyon olan maymun cicegi, pox vi-
ristiniin neden oldugu hayvanlardan insanlara gegen ancak
ayni zamanda insandan insana da yakin temasla gecebilen
bir hastaliktir. Genel olarak cicek hastaliginin cok daha hafif
klinik formu seklinde klinik bulgularla seyreder ve iki-dort
haftada kendiliginden diizelme gordlir (1). Klasik ozelligi
ciltte gorilen vezikiler dokiintiler, ates, halsizlik, ciddi yor-
gunluk, kas agrisi ve generalize lenf adenopati ile seyreder.
Biraz yukarida belirttigimiz gibi, cocuklarda, fetliste ve im-
minyetmezligi veya supresyonu olanlarda daha agir bir seyir
gosterebilir (2). Maymun ciceginin endemik olarak goruldig
aslinda 10 tlke bulunmaktadir; Orta Afrika (6zellikle Demok-
ratik Kongo Cumhuriyeti) ve Bati Afrika (6zellikle Kamerun ve
Nijerya) (3). Mortalitesi Orta Afrika'da %3, Bati Afrika'da ise %1

olarak 1980'li yillardan sonra yapilan degerlendirmelerde go6-
rilmektedir. Maymun ¢icegdi olarak adlandiriimasinin nedeni
ilk kez 1958 yilinda, Kogenhag, Danimarka'da Statens Serum
Enstitiisi’'nde maymunlarda gériilmesidir. ilk insan vakasi ise,
1970 yilinda Demokratik Kongo Cumhuriyeti'nde tespit edil-
mistir. 2022 yilinda; Antartika hari¢ tim kitalarda vaka tespiti
yapilmis ve Agustos 2022 itibariyle; 28.219 toplam vaka bildi-
rimi yapilmistir. Ulkemizde de bes vaka oldugu Saglik Bakan-
ligi tarafindan agiklanmistir.
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Soru 1: Maymun cicegine karsi etkili asilar mevcut mu?

Temmuz 2022 itibariyle klinik kullanima sunulmus olan
iki asi bulunmaktadir. Bu asilar; Jynneos asisi Imvamune/
Immvanez Avrupada kullanilan ismiyle bilinen asi ile
ACAM2000 adiyla kullanimda olan klasik cicek agisidir.
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Kara A

Jynneos asisi, Bavarian Nordic isimli goreceli olarak kuiglik
bir Danimarka sirketi tarafindan dretilen 18 yas lzeri yetiskin-
lerde, maymun cicegdi ve ¢icek hastaligindan korunmaya yne-
lik kullanim onayini Avrupa’da 2013 yilinda ve ABD'de 2019 yI-
linda almis durumdadir. Ulkemizde klinik kullanima sunulmus
degildir. Dort hafta arayla iki doz olarak uygulanmasi 6nerilen
canli attendiie vaccinia virusu iceren asidir. Ateniiasyon sonra-
sinda, hiicre icerisinde replikasyon yetenegini kaybetmekte-
dir. Vaccinia normal kosullarda biyiik bas hayvanlari enfekte
etmektedir. Asi ylksek riskli kisilere ve saglik calisanlarinin
klinik kullanimi icin onay almis durumdadir. Korunma orani-
nin yuksek oldugu bildirilmekle birlikte kesin bir oran verile-
memektedir. Ayrica temas sonrasi erken donemde uygulan-
diginda, hastaligin klinik tablosunu da hafiflettigini gosteren
yayinlar bulunmaktadir.

ACAM2000 asisi, cicek hastaliginin énlenmesi icin 2007
yilinda Amerika Birlesik Devletleri ilac ve Gida Dairesi'nden
(ABD-FDA) onay almis durumdadir. ACAM2000 asisi da vacci-
nia olabilmektedir. Bu 6zelligi nedeniyle ACAM2000 asisi, Jyn-
neos asisina gore daha ylksek istenmeyen etki profiline sahip-
tir. istenmeyen etkileri; agir cilt enfeksiyonlari ve hayati tehdit
edebilecek diizeyde kalp sorunlaridir (6zellikle altta kardiyak
sorunlari olanlarda). Ayrica asinin uygulamasi da daha zor, bi-
furke 6zel igneyle inokilasyon seklindedir (Sekil 1).

Sekil 1. Biflirke igneyle vaccinia viriisiiniin uygulanmasi.

Soru 2: Maymun ¢icegine karsi klinik kullanima sunulmus
olan asilar ne kadar etkili?

Klinik kullanima sunulmus ve hatta bazi otoritelerden onay
almis olsalar da Jynneos asisinin da ACAM2000 asisinin da
maymun cicegine karsi etkinliginin degerlendirildigi detayli
calismalar bulunmamaktadir. Jynneos asisinin onay siirecine
yonelik calismalarinda, asi uygulanan kisilerde, ACAM2000 asI-
st ile karsilastinldiginda gucli antikor yaniti olusturdugu gos-
terilmistir. Ayrica, etkenle karsilastirma calismalan sirasinda,
primatlarda yapilmis olan ¢alismada Jynneos asisiyla agilanmig
olan maymunlarin daha sonra monkeypox ile karsilastiklarin-
da/enfekte edildiklerinde, %80 ile %100 oraninda sagkalim-
larinin oldugu gorilirken, asisiz maymunlarda bu oran 0 ile
%40 arasinda olmustur. Maymun ciceginde inkibasyon suresi
altiile 14 glin arasinda oldugu icin riskli temas sonrasinda kisa
surede uygulanacak asinin etkili olabilecegini de gosteren Jy-
nneos asistyla ilgili kisitl veri de bulunmaktadir.

ACAM2000 asisina ait veriler, 1980'li yillarda 6zellikle Af-
rika'da salgin sirasinda asinin uygulanmasiyla elde edilen
gozlemsel bilgilere dayanmaktadir. Veri ¢ok kisitl da olsa,
arastiricilar ACAM2000 asisiyla asilananlar ile asilanmayanlar
degerlendirildiginde asilanmayanlarin %85 daha fazla enfek-
siyon riski oldugunu gostermislerdir.

Soru 3: Daha 6ncesinde cicek asisiyla asilananlar maymun
cicegine karsi korunmakta mi?

Zor bir soru olmakla birlikte, tam olarak yapilmis bir klinik
¢alismasinin da bulunmamasina ragmen, daha oncesinde ci-
cek asisiyla asilananlarin bir miktar maymun ciceginden ko-
rundugunu bilinmektedir. ABD Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi (CDC) ve Diinya Saglik Orgiiti aciklamalarina gére
cicek asisinin %85 oraninda maymun c¢icegini de onledigi
diisiiniilmektedir. Ulkemizde, cicek asisinin bir yasinda iken
uygulandigi ve son asi uygulamasinin 1981 yilinda oldugu
degerlendirildiginde, 1980 ve dncesi dogumlu olanlarin gicek
asisi olduklar kabul edilebilir. Ancak asi skarinin varhigr daha
glvenilir bir kanit olarak dustnulmelidir. Bununla birlikte,
zamanla asinin koruyuculugunun azaldigr da unutulmamali-
dir. Asinin klinik kullanima sunulmus oldugu ABD'de Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC), maymun cicegi acisindan
yuksek risk altinda olan ve cicek asisini da U¢ yildan daha 6nce
olmus olanlara maymun cicegdi asisi dnermektedir, bu bilgiyi
de dikkate almak uygun olacaktir. Ancak unutulmamasi gere-
ken bu konularda yapilmis olan net calismalarin olmadigi ve
goruslerin genellikle uzman gorisa seklinde oldugu olmalidir.
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