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Bagisiklama ve Asi ile ilgili Sorular ve Kisa Cevaplar

Questions on Immunization and Vaccination and Short Answers
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Soru 1: Grip asisi ne zaman yapilmahdir?

influenza tilkemizde genellikle Aralik ayinin ikinci yarisin-
dan sonra etken olmaya baslamaktadir (1). Bu yonui ile deger-
lendirildiginde Aralik ayinin ikinci haftasi dncesinde antikor
yanitlarinin elde edilmis olmasi uygun olacaktir. Bununla bir-
likte 6zellikle COVID-19 pandemisi ile birlikte 2019 yili son-
rasinda gercek anlamda mevsimsel 6zelliginin gorilmedigi
de bilinmelidir. Ozellikle 2021 yili icerisinde Haziran ayinda
vaka bildirimleri olurken, Eylil ayindan itibaren de bildirim-
lerin oldugu T.C. Saglik Bakanhgi Halk Saghgi Genel Mid{irlU-
gu haftalik influenza raporlarinda gérilmektedir. Ayrica son
yillarda, her ne kadar influenzanin aktivitesinde artis Aralik
ayinin ikinci yansinda baslamis olsa da Ekim ve Kasim aylarin-
da vaka tespit edildigi de bilinmektedir. Bu bilgilerin i1siginda
influenza asisnin klinik kullanima sunulmasi ile birlikte asinin
uygulanmasi tercih edilmeli ve belirli bir zaman siireci bek-
lenmemelidir. Diger taraftan lilkemizde influenza aktivitesi
Nisan ayina kadar devam ettigi icin asi uygulamasinin Mart
ay! dahil yapilabilecegi de akilda tutulmasi gereken bir nok-
tadir. Ast uygulamasi sonrasinda antikor yanitinin 14. glinden
itibaren koruyucu oldugu kabul edilmektedir. Bu acidan influ-
enzadan korunmanin asi uygulanmasinin 14. giinii itibariyla
basladigi da unutulmamalidir. Bu acidan 6zellikle ilk kez asi-
lanacak ve dokuz yasindan kii¢iik olan ¢ocuklarin influenza
asilarinin iki doz olarak, en erken dort hafta ara ile onerildigi
ve korunmalarinin da ikinci dozdan 14 giin sonra olacagdi da
bir diger detay olarak hatirlanmalidir.
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Soru 2: Ulkemizde COVID-19 asilarin primer ve rapel asi
dozu uygulamalarinda immiin sistem baskilamasi olan kisile-
re asi uygulama onerileri nasildir?

COVID-19 Bilimsel Danisma Kurulu'nun 03.11.2021 tarihli
toplantisi ile “Solid organ nakli, kemik iligi nakli yapiimislara, ak-
tif kanseri olanlara, HIV enfeksiyonu olup CD4 sayisi 200'tn al-
tinda olanlara, hemodiyaliz hastalarina, yiiksek doz steroid veya
ciddi immunsupresyon yapan biyolojik ajan kullanan kisilerde
primer asilamanin U¢ doz” olarak uygulanmasi dnerilmistir.

mMRNA asilariyla yapilacak primer asilama ikinci dozdan en
az 28 glin gectikten sonra yapilacak li¢ dozla tamamlanacak
sekilde, inaktif asi tercih edilmis ise ikinci dozdan en erken iki
ay sonra Uciincli dozun yapilmasi seklinde éneride bulunul-
mustur. Ayrica antikor yanitinin diisiik olmasi ihtimali yiiksek
olan bu tanimlanan kisilere, her iki asi icin de Uglincl doz-
dan alti ay sonra hatirlatma dozu yapilmasi da 6nerilmistir.
Bu 6nerilerin degerlendirilmesinde 6zellikle transplant has-
talari ile ilgili yayinlarin esas alindigi dusuintlmektedir (1-3).
COVID-19 pandemisinin ilerleyen dénemlerinde ortaya ¢ikan
varyantlarin asi cevabindan kacabilme &zellikleri nedeni ile
rapel doz uygulamasinda son dozdan (i¢ ay sonra asilarin ya-
pilabilcedi de aciklanmistir.
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Soru 3: Trombofili hastaligi Biontech asisi icin bir kontren-
dikasyon mudur?

Trombofili hastaligi Biontech asisi icin bir kontrendikasyon
olusturmamaktadir. Bununla birlikte, adenoviral vektor asilari-
nin uygulmasi sonrasinda 2021 yihinin Subat ayinin sonlarin-
dan itibaren bildirimler olmustur. Adenoviral vektor bazl bir
asi olan AstraZeneca asisi olan kisilerde protrombotik bir send-
rom gozlenmistir. Benzer bulgular daha sonra Johnson&Joh-
nson asisi olanlarda da g6zlenmistir. Bu sendrom, asi kaynakli
immun trombotik trombositopeni (VITT) olarak belirlenmistir.
Ayrica trombositopeni sendromu (TTS) ve asi kaynakli prot-
rombotik immin trombositopeni (VIPIT) ile tromboz olarak da
adlandinimistir.
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