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Ozellikle sekerli iceceklere eklenmis sekerin fazla tiiketimi
cocuk ve ergen saghgini 6nemli dl¢lide tehdit etmektedir. Co-
cuk ve ergenlerde eklenmis seker kullaniminin azaltiimasi ve
saghg iyilestirmek icin kamu politikalari belirlenmistir.

Sekerli gidalarin fazla miktarda tiiketimi ¢cocuk ve ergen
obezitesi, dis kaybi, kardiyovaskiler hastalik, hipertansiyon,
dislipidemi, insulin direnci, tip 2 diabetes mellitus, karaciger
yaglanmasi ve mortalite riskini arttirmaktadir. 2015-2010
Amerikan beslenme kilavuzlari eklenmis sekerin total alinan
kalorinin %10’'undan az olmasini énermektedir. Amerika'da
cocuk ve ergenlerde alinan kalorinin %17’sinin eklenmis se-
kerlerden ve bunun da yaklasik yarisinin sekerli iceceklerden
alindigini bildirilmistir. Beslenme degeri olmayan veya cok az
olan, enerji yogunlugu yuksek olan sekerli icecek tiketiminin
azaltilmasi bu noktada 6nemlidir.

Tanimlamalar

Eklenmis seker: Yiyecek ve iceceklere hazirlanma asama-
sinda veya masada eklenen sekerdir. Stikroz, glukoz ve yuk-
sek fruktozlu misir surubu ile sinirh olmayip tatlandirici olarak
yemek ve iceceklere eklenmis rafine meyve sularida bu grup-
tadir. Dogal olarak meyve, sebze ve tatlandirilmamis sttteki
seker sayilmamaktadir.

Sekerli icecek: Eklenmis seker iceren tum iceceklerdir.
Cogu calismada diyet icecekleri (40 kcal/8 0z), %100 meyve
suyu ve cesnili siit bu grupta sayilmamaktadir.

KAMU POLITIKALARI ONERILERI

1. Lokal, devlet ve/veya ulusal politikalar vergi artti-
rarak sekerli icecek fiyatlarini arttirma iizerine yogunlas-
malidir. Daha 6nce sigara ve alkol tiiketimi ile ilgili benzer
uygulamalar bu amacla degerlendirilmis, basari oranlarina
bakilmistir. Bunlarda elde edilen basarilardan yola ¢ikarak
sekerli gidalarin fiyatinin arttirilma politikasina giderken, ver-
ginin bir kisminin su, slit, meyve ve sebze gibi saglkli alterna-
tifler icin kullanilmasina ve/veya ¢ocuk saglik veya obezite ve
diyabet 6nleme progamlari icin kullaniimasinin desteklenme-
si dnerilmektedir.

2. Federal veya devlet hiikiimetleri cocuk ve ergenlere
sekerli gida pazarlamasini azaltacak girisimleri destekle-
melidir. Sigarada oldugu gibi yas sinirlamasi tizerinde durul-
maktadir. Ayrica televizyon, internet ve ¢ocuklarinin siklikla
gittigi tiyatro, sinema ve spor faaliyet alanlarinda sekerli ice-
cek tiketiminin onerilmesi, ilgi cekmesi azaltilmalidir. Okul
cevresi ve servislerde sekerli icecek tiketimi ile ilgili kupon,
indirim uygulamasi azaltilmalidir.
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3. Federal beslenme destek programlar saglkl yiye-
cek ve icecek tiiketimini arttiracak ve sekerli icecek tiike-
timini azaltacak programlar hedeflemelidir. Sekerli gida ve
icecek tuketimini kisitlayacak ¢ocuk ve ergen yemek bakim
programlari, okul kahvalt-6gle yemedgi-ek gida destek prog-
ramlari, ek beslenme destek programlari tizerinde durulmus-
tur.

4. Cocuklar, ergenler ve ailelerine besin etiketleri, res-
taurant meniileri ve onerileri iceren giivenilir beslenme
bilgisi verilmelidir. Beslenme degerlerinin bilinmesinin sag-
lik gelisimine saglayacagdi katki net olmasa da sigara ve alkol
drtinlerinde oldugu gibi lGzerlerine bilgi notu eklenmesi 6ne-
rilmektedir.

5.Saglikl iiriinleri 5nemli yapan politikalar yaygin ola-
rak benimsenmeli ve takip edilmelidir. Cocuk ve ergenlerin
oldugu her yerde saglkh alternatifler (su ve siit vb.) sunulup
cevre degisikligi yapilarak sekerli gidalarin tiiketiminin azaltil-
masi desteklenmelidir.

6. Hastaneler bir model olarak hizmet etmeli ve sekerli
icecek alimini sinirlandirmak veya engellemek icin politi-
kalar uygulamalidir.

Bu rapordaki 6nerilerin uygulanmasini destekleyecek kanit
ve gliclilik dizeyi degisken olmasi ve bazi 6nerilerin uygu-
lanmasinda 6nemli bariyerler olmasina ragmen pediatristler
hizmet verdikleri cocuklar ve ailelerine yerel, eyalet veya fede-
ral diizeyde sekerli iceceklere erisim ve tiiketimin azalmasini
saglayacak girisimleri savunmalidirlar.



