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Abstract

Giris: Bruselloz tim diinyada en sik goriilen zoonotik hastaliktir. Bu ¢a-
ismada brusellozun yiiksek endemisite gosterdigi Van ilinde bruselloz
farkindaligini arastirmak amaglanmistir.

Gereg ve Yontemler: Bu anket calismasi Temmuz 2014-Mart 2015 tarihleri
arasinda Van ili sehir merkezinde yapildi.

Bulgular: Calismamiza 987 kisi dahil edildi; 555 (%56.2)i kadin, 432
(%44.8)'si erkekti. Katilimcilarin yas ortalamasi 26.8 + 8.3 yas idi. Katimci-
larin 830 (%84.1)'u daha 6énce bruselloz hastaligini duydugunu ifade etti.
Katiimcilarin 6grenim diizeyleri ile bruselloz bulasi hakkindaki sorulara
verdikleri dogru cevap oranlari incelendiginde, brusellozun cig sitten ya-
pilmis peynir yemekle bulastigini bilme orani ortaokul ve daha az 6grenim
almis olanlarda daha yulksekken, diger tim sorulara dogru cevap verme
oranlari lise ve daha Ustii 6grenim almis olanlarda daha yiiksek bulundu.
Katiimcilarin ¢ig stitten yapilmis peynir ile bruselloz bulasini bilme orani
%78.7 idi, ancak diger bulas yollar hakkinda bilgi diizeyi diisiik bulundu.
Katilimcilarin 296 (%30)'st ge¢miste hayvancilikla ugrasmisti, 155 (%15.7)'i
halen ugrasmaktaydi. Hayvancilik islemleri sirasinda bulas icin riskli durum-
lar, brusellozun hayvanlardaki belirtileri ve korunma icin yapilacak islemler
konusunda bilgi diizeyi ¢cok diisiik bulundu.

Sonug: Calismamizin sonuglari Van ilinde bruselloz hakkinda bilgi se-
viyesinin dusik oldugunu; hem toplum sagligini korumak hem de
hayvancilik sektoriinde gelir kayiplarinin 6niine ge¢mek icin bruselloz
hakkinda toplumun bilgi seviyesini artirmaya yonelik girisimlere ihtiyag
oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Brusellozis, egitim, hayvan, halk saghgi

Objective: Brucellosis is the most common zoonotic disease in the
world. In this study, we aimed to investigate the awareness of brucellosis
in Van province, the city where brucellosis is highly endemic.

Material and Methods: This survey was conducted in the city center of
Van from July 2014 to March 2015.

Results: In our study, 987 people were included; 555 (56.2%) were fe-
males and 432 (44.8%) were males. Mean age of the participants was
26.8 + 8.3 years. 830 (84.1%) of the participants had previously heard of
brucellosis. The rates of correct answers to the questions about brucel-
losis transmission were compared between the groups that were distin-
guished by educational level. Correct response rates were found higher
in the group with a high school degree or higher to all questions about
food-related brucellosis transmission except the question of brucellosis
transmission by cheese produced from raw milk. The rate of being in-
formed about the fact that brucellosis can be transmitted by raw milk
cheese was 78.7%, but the level of knowledge on other transmission
routes was low among all participants. 296 (30%) of the participants had
been engaged in animal husbandry in the past and 155 (15.7%) were
still involved. The level of knowledge on brucellosis transmission during
animal husbandry processes, brucellosis signs in animals and the proce-
dures to be performed for protection against brucellosis was very low.

Conclusion: The results of our study showed that the level of knowledge
on brucellosis is low in Van province. In order to protect public health
and also prevent loss of income in the livestock sector, it is necessary to
raise societal awareness about brucellosis.
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Giris

En sik goriilen zoonoz olan bruselloz; diinyanin pek cok
yerinde o6zellikle Avrupa’nin Akdeniz kiyilarinda, Kuzey ve
Dogu Afrika'da, Orta Dogu'da, Gliney ve Orta Asya'da, Santral
ve GlUney Amerika'da endemiktir (1). Bruselloz tlkemizde de,
ézellikle ic Anadolu, Dogu ve Giiney Dogu Anadolu bélgele-
rimizde halen endemiktir (2). Van ilinde kirsal kesimde bru-
selloz seroprevalansi %27.2 olarak bildirilmis olup lilkemizde
bruselloz seroprevalansinin en yiiksek oldugu sehirlerden
biridir (3,4). Bruselloz multisistemik bir hastaliktir; cok cesit-
li klinik tablolarla yol acgabilir ve ciddi hematolojik, kardiyak
ve norolojik komplikasyonlar ile seyredebilir (5-7). Ulkemiz-
de halen endemik olmasi, ciddi komplikasyonlara yol aca-
bilmesi ve hatta 6limcil olabilmesi sebebiyle, brusellozdan
korunma halk saghgi acisindan énemli bir husustur. insan
brusellozunu azaltmanin en ideal yolu hayvanlarda brusel-
lozu azaltmaktir. Bunun yani sira brusellozun insanlara en sik
pastorize edilmemis siit ve sit Urdnlerinin tiketimi ile bulas-
g1 dustnildiginde, bruselloz hakkinda farkindahidin arti-
rilmasi brusellozdan korunmada buiyiik 6nem arz etmektedir
(8-10). Bu calismada brusellozun yiiksek endemisite gosterdigi
Van ilinde bruselloz farkindahgini arastirmak amaclanmustir.

Gereg ve Yontemler

Bu anket calismasi Temmuz 2014-Mart 2015 tarihleri arasin-
da Van ili sehir merkezinde 987 katimciya uygulandi. Anket (i¢
kisim olarak hazirlanmisti. Birinci ve ikinci kisim tim katilimci-
lara, G¢lincl kisim ise yalnizca, gegmiste ve/veya halen hayvan-
alikla ugrasmakta olan katilimcilara uygulandi. Birinci kisimda
demografik 6zellikler (yas, cinsiyet, egitim) ile hayvancilikla ug-
rasma durumlari, daha 6nce brusellozu hi¢ duyup duymadikla-
ri, daha 6nceden kendisi, ailesi ya da yakin ¢evresinde bruselloz
tanisi alan olup olmadigi sorgulandi.

ikinci kisimda bruselloz bulas yollari sorgulandi. Katilimc-
lar 8gretim durumlarina gore ortaokul ve daha az egitim almis
olanlar ile lise ve lzeri egitim almis olanlar olarak iki gruba ay-
rildi ve ikinci kisimdaki sorulara dogru cevap verme oranlari
karsilastirildi.

Uclincti kisimda hayvanlardan insanlara bruselloz bulas
yollari, brusellozun hayvanlardaki belirtileri, brusellozun hay-
vancilikta kontrol altina alinmasi icin yapilmasi gereken islem-
lere dair sorular soruldu.

istatistik incelemeler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences, version 21.0, SPSS Inc., Cgicago, IL, USA) programi
kullanildi. Nominal verilerin karsilastinlmasinda Ki-kare ve Fis-
her Exact testi kullanildi. Calisma icin Yiiziincii Yil Universitesi
Etik Kurul Baskanligi’'ndan etik kurul onayi alindi.

Bulgular

Calismamiza 987 kisi dahil edildi; 555 (%56.2)'i kadin, 432
(%44.8)'si erkekti. Katilimcilarin yas ortalamasi 26.8 + 8.3 yas idi
(minimum 14 yil, maksimum 70 yil), egitim durumlarina gore
dagihimlari Sekil 1'de gosterilmistir. Katiimcilarin 830 (%84.1)'u
daha once bruselloz hastaligini duydugunu ifade ederken,
geri kalanlar daha once brusellozu duymadiklarini ifade etti.
Katimcilarin 84 (%8.5)'G daha 6nce bruselloz tanisi almisti;
501(%50.8)'inin ailesi ve/veya cevresinde bruselloz tanisi alan
kisiler olmustu.

Katilimcilarin 6gretim diizeylerine gore, gidalar ile bruselloz
bulasi hakkindaki sorulara verdikleri dogru cevap oranlari Tablo
1'de gosterildi. Brusellozun cig siitten yapilmis peynir yemekle
bulastigini bilme orani ortaokul ve daha az egitim almis olan-
larda daha yiiksekken, diger tiim sorulara dogru cevap verme
oranlari lise ve daha Ustli 6grenim almis olanlarda daha yiksek
bulundu. Lise ve daha Ustu egitim alanlarin 178 (%28.1)'inin, or-
taokul ve alti egitim alanlarin 88 (%24.8)'inin gidalar ile brusel-
loz bulasi hakkinda herhangi bir fikri yoktu (p= 0.245).

Katilimcilarin 536 (%54.3)'si daha 6nce hic hayvancilikla ug-
rasmamisti; 296 (%30)'si ge¢miste hayvancilikla ugrasmisti, 155
(%15.7)'i halen ugragmaktaydi. Hayvancilikla ugrasanlarin 366
(%81.2)'s1 brusellozu daha 6nceden duymustu. Hayvancilikla
gecmiste ya da halen ugrasmakta olan 451 katimcinin “Brusel-
loz hayvancilik islemleri sirasinda insanlara nasil bulasir” sorusu-
na verdikleri cevaplar Tablo 2'de gosterildi.

Katilimcilarin bruselloz asisini duyma durumlari, hayvanla-
rini asilatma durumlari ve asilamiyor iseler nedenleri Sekil 2'de
gosterildi. “Atik (diistik) yapmis hayvanlarin idrar, diski, atik yav-
ru, yavru zari ve sivilari ile kontamine olmus esyalari ve zeminleri
nasil temizlersiniz?’, “Buyiik ya da kuiglikbas hayvaniniz atik yap-
tigindaki yaklasimizin nasil olur?” sorularina verdikleri cevaplar
Tablo 3 ve 4'te gosterildi. “Brusellozun hayvanlardaki belirtileri
nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 5'te gosterildi.
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Sekil 1. Katimcilarin 6grenim durumlarina gére dagilimlari.
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Tablo 1. Katilimcilarin gidalar ile bruselloz bulasi hakkindaki sorulara verdikleri cevaplar

Ortaokul ve daha az egitim Lise ve iizeri egitim almis Toplam dogru cevap
almis olanlar (355 kisi) n (%) olanlar (632 kisi) n (%) P n (%)
Evet Hayir Evet Hayir
Gig sutten yapilimis peynir yemekle bulasabilir 317 (89.3) 38(10.7) 459 (72.6) 173 (27.4) 0.001 776 (78.7)
Cig sutten yapilimis yogurt yemekle bulasabilir 120 (33.8) 235 (66.2) 373 (59) 259 (41) 0.001 493 (49.9)
Gig sutten yapilimis tereyad yemekle bulasabilir 101 (28.5) 254 (71.5) 327(51.8) 305 (48.2) 0.001 428 (43.3)
Iyi pismemis kirmizi et yemekle bulasabilir 0(0) 355 (100) 122 (19.3) 510 (80.7) 0.001 122 (12.3)

Tablo 2.“Bruselloz hayvancilik islemleri sirasinda insanlara nasil bulasir?” sorusuna verilen cevaplar

Bruselloz hayvanlardan insanlara nasil bulagir? n (%)
Hasta hayvanlarla temas ile 87 (19.3)
Brusella hastasi hayvani dogurturken, rahim akintilarina, dogum zarlarina ciplak elle temas etmek ile 99 (21.9)
Atik yavruya ciplak elle temas etmek ile 53(11.8)

Bruselloz agilamas: daha &nce duydunuz mu,

duyduysamz hayvanlanmmz agilattruz om?

(Hayvancihkla ugrasan 455 kahbmcmm verdigi

c )

Bruselloz asism daha

dnceden duymadmm
255 (%56.5)

Hayvanlanmi Hayvanlanm

agilatiyorum

125 21.7) 71 (%15.7)
Faydah oldugunu bilmivordum 59/71 (%e83)
Maddi imkansizhkctan yaptrmeyorum 5/71 (%7)
Nasil temin dilecegini/nasi uygulanacagm
bilmiyorum 5/71 (%7)

Astn arayp bulamdm 6/71 (8.5)

Sekil 2. “Bruselloz asilamasini daha 6nceden duydunuz mu? Duyduysaniz hayvanlarinizi asi-
lattiniz mi? Asidan haberdar oldugunuz halde hayvanlarinizi asilatmadiysaniz bunun sebebi
nedir?“ sorularina verilen cevaplar.
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Tablo 3.” Buyik ya da kiiglikbas hayvaniniz atik yaptiginda yaklagiminiz nasil olur?” sorusuna verilen cevaplar

Biiyiik ya da kiiglikbas hayvaniniz atik yaptigindaki yaklasim

Dogru cevap n (%)

Yanlis cevap n (%)

KlgUk ya da buyuk bas hayvan atik yaptiysa bu hayvanin diger hayvanlara bulagtirmasini

(Dogru cevap: verilmez)

dnlemek icin sdrtden/ahirdan ayrilmasi gerekir mi? (Dogru cevap: gerekir) >4(12) 397 (88)
Kiguk ya da»buyulﬁ bas hayvan atik yaptiysa bu hayvanin sitd sadilip, peynir vs. 89 (197) 362 (81.3)
yapilabilir mi? (Dogru cevap: yapilmaz)

KlgUk ya da blyUk bas hayvan atik yaptiysa bu hayvanin sttt buzagiya verilebilir mi? 82 (182) 360 (81.8)

Tablo 4. Atik yapmis hayvanlarin idrar, digki, atik yavru, yavru zari ve
sivilari ile kontamine olmus esyalarin ve zeminlerin ne ile temizlendigi
sorusuna verilen cevaplar

Temizlikte kullanilan materyal n (%)
Glbre 1(0.2)
Kireg 18 (4)
Deterjan 10 (2.2)
Su 77 (17.1)
Temizlemiyorum 345 (76.5)

Tablo 5. “Brusellozun hayvanlardaki belirtileri nelerdir?” sorusuna
verilen cevaplar

Belirti n (%)

Atik yapma 50(11.1)

Dogurganhginin azalmasi 19 (4.2)

Satindn azalmasi 27 (6)

Bilmiyorum 388 (86)
Tartisma

Bruselloz icin en sik bildirilen risk faktorleri pastorize edil-
memis sit tiketimi (%48) ve hayvanciliktir (%59) (11). Sttun
yani sira peynir, kaymak gibi stt Griinlerinin pastorize edil-
meden tiketimi ve ¢i§ et tiketimi ile de bruselloz bulasir.
Tereyadl, yogurt ve lor yapimi sirasinda bir miktar asidifikas-
yon gerceklestigi icin Brucella spp. icerigi azalmakla birlikte,
bakterinin tamamen yok olmasi icin pH'nin 3.5'in altina inmis
olmasi gereklidir. Bunun {izerinde ki pH’larda bruselloz bu-
lasi riski devam etmektedir (1). Van ilinden bildirilmis genis
bir bruselloz serisinde olgularin %63.6'sinin ¢ig sit ve siit
riinleri tiikettigi saptanmistir (12). Ulkemizden bildirilmis
serilerde bruselloz bulasinin %94.6°e varan oranlarda ¢ig siit
ve sit UrlinG tiketimine bagh oldugu bildirilmistir (10,13).
Pastorize edilmemis sutin kaynatilarak tlketilmesi de bru-

sellozdan korumaktadir. Bruselloz seroprevalansi siiti kayna-
tarak tuketenlerde, kaynatmadan tiiketenlerden; gene kay-
natilmig slitten yapilmis peynir tiiketenlerde, kaynatilmamig
sttten yapilmis peynir tiiketenlerden belirgin olarak diisiik
bulunmustur (1,14). Calismamizda ¢ig sltten peynir yemek-
le bruselloz bulastigina dair farkindalik yiksek olmakla bir-
likte, katilimcilarin yaklasik dortte biri yanlis cevap vermisti.
Katiimcilarin yarisindan fazlasi peynir disinda diger ¢ig sit
urtinleri ile de bruselloz bulasabildigini bilmiyordu. Ozelik-
le ¢ig et ile bulastigini bilme orani oldukga disik bulundu.
Bruselloz prevalansinin 6grenim diizeyi yukseldikce distig
bildirilmistir (15). Calismamizda da literatlrle uyumlu olarak
egitim dizeyi yuksek grupta dogru cevap verme oranlari an-
lamh derecede yiiksek bulundu.

Ulkemizde Van ilinde yapilmis bir seroprevalans calisma-
sinda bruselloz pozitifligi koyunlarda %22.9, kecilerde %21.5,
sigirlarda %21.7 olarak bildirilmistir (6). Kirikkale ilinde ko-
yun ve sigirlarda seropozitiflik %6.4, Kayseri'de %10.37, Af-
yon'da %5, Kars'ta %34.8 olarak bildirilmistir (16-18). Van'in
Ulkemizde bruselloz seropozitifliginin en ylksek illerinden
biri oldugunu soyleyebiliriz. Hayvancilik islemleri esnasinda
enfekte hayvan ile direkt temas; hayvanin sekresyonlari, ge-
belik materyalleri ve idrari ile bitinliga bozulmus deri ya
da mukozanin temasi neticesinde bruselloz bulasi olmak-
tadir (11,19). Hindistan'da yapilan bir ¢alismada bruselloz
seropozitifliginin cesitli meslek gruplari arasinda en yiksek
¢obanlarda (%11.4) ve mezbaha calisanlarinda (%8.6) oldu-
gu ancak bu meslek gruplarindaki kisilerin daha 6nce hic
brusellozu duymadigi, bu nedenle de brusellloz bulas yolla-
ri ve hastalik semptomlari hakkinda bilgi sahibi olmadiklar
ve de herhangi bir koruyucu ekipman kullanmadiklari tespit
edilmistir (8). Calismamizda hayvancilikla ugrasan bireylerin
¢ogunlugunun, bruselloz hastaligini daha 6nce duyduklar
ancak, hayvancilik islemleri sirasinda brusellozun insanlara
nasil bulastigi ile ilgili bilgi diizeylerinin ¢ok diistik seviyede
oldugu tespit edildi.

Ulkemizde koyun ve kecilerde bruselloz eradiasyon prog-
rami ilk olarak 1952'de baslatiimistir (4). Hayvancilikta bru-
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sellozu kontrol altina alma icin en iyi ydontem enfeksiyonun
kaynaginda kontrol altina alinmasi ve eradike edilmesidir.
Bunun saglanmasi icin hayvanlarin asilanmasi, hayvanlarda
laboratuvar destekli sirveyans yapilmasi, enfekte hayvanin
diger hayvanlardan ayrilmasi ve itlaf edilmesi 6nerilen yon-
temlerdir. Hayvanlarda bruselloz seroprevalansinin %?1'in
altinda oldugu bdlgelerde en ekonomik yéntem, hayvanlara
laboratuvar destekli siirveyans uygulanarak, pozitif ¢ikan-
larin itlaf edilmesidir. Ancak Glkemizde bruselloz seropo-
zitifliginin ¢ok daha ylksek olmasi, otlaklarin ve sulaklarin
ortak kullaniliyor olmasi, hayvan goclerinin kontrol altinda
olmamasi sebebiyle bu yontem llkemiz icin uygun degildir.
Ulkemiz icin uygun olan yéntem hayvanlarin asilanmasidir.
1960'dan beri Glkemizde bruselloza karsi ¢esitli agilama fa-
aliyetleri yapilmistir (4). Ulkemizde 2017 yilinda yayinlanan
“Hayvan Hastaliklari ile Micadele ve Hayvan Hareketleri
Kontroll Programi” adli genelge kapsaminda bruselloz asisi
Tarim ve Orman Bakanhgi tarafindan Ucretsiz verilmektedir
(20). Galisma grubumuzda hayvancilikla ugrasan bireylerin
yarisindan fazlasi asty1 duymadigini ifade etmisti. Asi hakkin-
da bilgisi olanlarin cogunlugunun hayvanlarini asilattigini,
ancak aslyl duydugu halde asilatmayanlarin biytk kisminin
asinin faydalarn hakkinda bilgi sahibi olmadigd icin hayvan-
larini asilatmadigini tespit ettik. Calismamizin sonuglari hay-
vancilikla ugrasanlarin bruselloz asilamasi hakkinda énemli
diizeyde bilgi ve egitim eksikligi oldugunu disindurdd.

Hayvanlar arasi bulasta en énemli yol atik (dislik) yap-
ma sonrasi temastir. Atik yapma sonrasi ahirin organizma ile
kontamine olmasi sonucu inhalasyon, konjontivadan inok-
lasyon, cilt kontaminasyonu ile diger hayvanlara bruselloz
bulasmaktadir. Diger bulas yollari sagma aparatlarinin ortak
kulanimi neticesinde enfekte hayvanin memesinden diger
hayvanlara bulas, enfekte hayvanin sitiiniin buzagilara ve-
rilmesi ve seksliel temastir (1). Bu nedenlerle atik yonetimi
brusellozun 6nlenmesinde biiyik 6nem arz etmektedir. Atik
ifrazatlarinin ve temas eden objelerin yakilmasi ya da su kay-
naklarindan uzak bir yere kireglenerek gémdulmesi, ahirin hi-
poklorit, iyofodor ya da fenol bilesikleri iceren dezenfektan-
lar ile dezenfekte edilmesi gerekmektedir (1). Calismamizin
sonuclari gosterdi ki; hayvancilikla ugrasan kisiler atik yapan
hayvani genellikle siiriden ayirmamakta, atik yapan hayva-
nin sttinu kullanmaya devam etmekte ve atik sonrasi genel-
likle ek bir temizlik yapmamaktadir.

Bruselloz hayvanlarda hasta goriinim haricinde, atikla-
ra, sit Uretiminde azalmaya, kilo aliminda azalmaya, erken
Olimlere ve tim bunlarin sonucu olarak da veteriner hiz-
met maliyetlerinde artisa yol agmaktadir. Pek ¢ok calismada
bruselloz seropozitifligi ve artmis atik yapma sikligi arasinda
iliski bulunmustur (19). Hindistan'da yapilmis bir calismada

brusellozun; hayvansal Urlin Gretimini azaltmasi, dogurgan-
lig1 diisiirmesi ve hayvanlarin erken 6limiine yol agmasi ne-
ticesinde hayvancilik sektériinde yillik 3.4 milyar dolar gelir
kaybi olusturdugu gosterilmistir (21). Hayvanlarda brusel-
lozun bir diger istenmeyen etkisi, diger hayvanlara ve hasta
hayvandan dogdan yavrulara bulasmasidir (19). Calismamizin
sonugclari, hayvancilik ile ugrasanlarin ¢cok buyik bir kisminin
brusellozun hayvanda yol actigi olumsuz etkileri bilmedigini
gosterdi. Ulkemizde hayvancilikla ugrasanlarin brusellozun
olumsuz etkileri hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamasi-
nin, brusellozdan korunma icin gereken tedbirleri arastirip
6grenmemelerinin bir nedeni olabilecegini diisiiniiyoruz.

Galismamizin ortaya koymus oldugu bruselloz hakkinda
ki dusik bilgi seviyesi; Van ilimizin, Glkemizde hayvanlarda
bruselloz seroprevalansinin en yiiksek oldugu illerden biri
olmasi ve Van'da yaygin olarak tiiketilen geleneksel peynirin
¢ig sutten yapiliyor olmasi ile birlikte degerlendirildiginde,
toplum saghginin risk altinda oldugu asikardir. Bruselloz hak-
kinda toplumun bilin¢lendirilmesi ile hem 6nemli bir toplum
saghgi probleminin, hem de hayvancilikta gelir kayiplarinin
online gecilecektir. Brusellozdan korunmada kolay, pratik,
uyulanabilir énlemler konusunda halkimizin bilinglendiril-
mesi icin, yiksek endemik oldugu illerde okullarda bruselloz
hakkinda ders yapilmasi gibi toplumun bilgilendirilmesine
yonelik gesitli calismalar yapilmasi gerektigini diistintiyoruz.

Etik Komite Onayu: Etik komite onayi alindi.

Hasta Onami: Hasta onami alind.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilari: Fikir - GiB; Tasarim - GiB; Denetleme - GiB; Kaynaklar
- ZKE, YE, MHS, SSE, GM, DS; Veri toplanmasi ve/veya islenmesi - ZKE,
YE, MHS, SSE, GM, DS; Analiz ve/veya Yorum - GiB, YE, MHS, SSE, GM,
DS; Literatiir - GIB; Yazan - GIB; Elestirel inceleme - GiB.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu calisma icin finansal destek almadikla-
rini beyan etmislerdir.
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