86

Original Investigation / Ozgiin Arastirma

The Levels of Knowledge of High School Students
About Human Papilloma Virus Infection

Lisede Okuyan Ogrencilerin Iinsan Papilloma Viriis Enfeksiyonu Hakkindaki

Received/Gelis Tarihi:
29.02.2016

Accepted/Kabul Tarihi:
25.06.2016

Correspondence
Address

Yazisma Adresi:
Zahide Yalaki

E-mail:
dr_zahide@yahoo.com

©Copyright 2016 by Pediatric
Infectious Diseases Society -
Available online at
www.cocukenfeksiyon.org

OTelif Hakki 2016

Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklari Dernegi -
Makale metnine
www.cocukenfeksiyon.org
web sayfasindan ulagilabilir.

DOI: 10.5152/ced.2016.2330

Bilgi Duzeyleri

Zahide Yalaki', Medine Aysin Tasar', Rukiye Unsal Sac', Sabir Gécmen?, Seckin Karadag|i?,

Nermin Akbas?, Yildiz Bilge Dallar’

'Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi, Ankara, Tiirkiye

2Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara, Tiirkiye

*Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimi, Ankara, Tirkiye

Abstract

Objective: The aim of this study was to assess the
knowledge and attitudes about human papilloma virus
and its vaccine levels in health care vocational high
school students and healthy group of adolescents who
admitted to pediatric outpatient clinics.

Material and Methods: This study included 564 ado-
lescents ages between 16-19 years. Health care voca-
tional high school students were the study group; stu-
dents in other high schools were the control group. A
questionnaire was given by the investigators to the
participants. Data were analyzed by using SPSS for
Windows version 15.0 was used for all data analysis.
Results: The study involved 304 health care school
students and 260 healthy adolescents (As the control
group). The question of “Do you know which disease is
caused by HPV?” was answered as “l don’t know” by
74.3% of all adolescents. The 39.8% of the study group
gave the right answer and 7.9% gave the wrong
answer; all the participants in the control group gave
the wrong answer. The question of “Is HPV infection a
serious disease?” was answered as “Yes” by 59.9% of
the health care school students, however all subjects in
the control group stated that they had no information
(p<0.001). The question of “Do you wish to be vacci-
nated against HPV?” was answered as “Yes” by 12.2%
and as “No” or “l don’'t know” by 87.8% of the control
group.

Conclusion: In our Country, health care school stu-
dents have some knowledge about HPV because they
are informed about this subject. However, the level of
knowledge about HPV in adolescents in other high
schools is low. We think that appropriate education
programs in high schools about HPV and other sexu-
ally transmitted diseases are necessary to increase
awareness. (J Pediatr Inf 2016, 10: 86-92)

Keywords: HPV infection, HPV vaccine, high school
students

Ozet

Amac: Calismamizda saglik meslek liselerinde oku-
yan dgrenciler ile cocuk polikliniklerimize ¢esitli neden-
lerle basvuran ergenlerin insan papilloma viris (HPV)
enfeksiyonu, HPV asisi hakkindaki bilgi ve tutumlari-
nin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gere¢c ve Yoéntemler: Calismaya 16-19 yas arasi
ergenler alindi. Saglik meslek liselerinde okuyan
Ogrenciler calisma grubu, diger okullarda okuyanlar ise
kontrol grubu olarak tanimlandi. Calismaya katilanlara
arastiricilar tarafindan hazirlanan anket formu verildi.
Elde edilen veriler SPSS 15.00 programi kullanilarak
bilgisayar ortaminda degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya alinan 564 olgunun 304°G calis-
ma grubu, 260’1 kontrol grubu idi. “HPV’nin hangi has-
taliga neden oldugunu biliyor musunuz?” sorusuna
¢alismaya alinan tim ergenlerin %74,3’Gnun ‘bilmiyo-
rum’ seklinde; calisma grubunun %39,8'nin dogru,
%7,9'nun yanhs cevap verdigi; kontrol grubunun tama-
minin ise ‘bilmiyorum’ seklinde cevap verdigi gorildi.
“HPV enfeksiyonu ciddi bir hastalik midir?” sorusuna
katilimcilarin = %32,3'0 ‘evet’; c¢alisma grubunun
%59,9'u ‘evet’ derken kontrol grubunun tamami bilme-
digini belirtti (p<0,001). Katilimcilara sorulan “HPV
asisi olmayi disundr mdsiniz?” sorusuna; %12,2i
‘evet’; calisma grubunun %22,6’1 ‘evet’ derken kontrol
grubunun hepsi ‘hayir’ seklinde cevap verdi.

Sonug¢: Ulkemizde saglik meslek liselerinde okuyan
ogrencilerin, okullarinda egitim almalari nedeniyle
HPV hakkindaki bilgilerinin daha iyi oldugu, diger lise-
lerde egitim alan ergenlerde HPV bilgi duzeylerinin
disik oldugu saptandi. Lise egitimi icinde HPV basta
olmak Uzere cinsel yolla bulasan hastalik hakkinda
bilgi verilmesi gerektigini disuinmekteyiz.

(J Pediatr Inf 2016, 10: 86-92)

Anahtar kelimeler: HPV enfeksiyonu, HPV asisi, lise
6grencileri
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Giris

Dlinyada kadinlar arasinda meme kanserinden sonra
en sik gérllen kanser gesidi serviks kanseridir. Cogunlugu
gelismekte olan Ulkelerde olmak Uzere her yil yaklasik
250 000’den fazla kadinin élime neden olmaktadir (1, 2).
Ulkemizde tim kadin kanserleri arasinda dokuzuncu sira-
da yer almaktadir (3).

Serviks kanserinde en énemli risk faktorlerinden birisi
insan papilloma viriis enfeksiyonudur (HPV). insan papil-
loma virls ailesi yaklagik olarak 120 tipten olusur ve 40
tipi anogenital enfeksiyonlara neden olur. Tip 6 ve 11
genital sigillerin %90’indan sorumlu iken, HPV tip 16 ve
18 ise serviks kanseri geligsiminin %71’inden sorumludur
(4-6). Cinsel yolla bulasir; servikal, anal, vajinal, vulvar,
penis ve orofarengeal kanser gelisimi disinda genital sigil,
epitelyal kistler, hiperkeratozis, anogenital papillomlar,
kondilom gibi benign lezyonlara da neden olabilir (4, 6, 7).
insan papilloma viriis ile iliskili hastaliklarin dnemli bir halk
sagligi sorunu olmasi nedeni ile enfeksiyon ve kanser
gelisiminden korumak ic¢in asi gelistiriimistir (8). Altmis
besten fazla Ulkede klinik olarak kullanimi onaylanmig
olan bu agllarin cinsel aktiviteye baslamadan énce uygu-
lanmasinin koruyucu etkinligi arttirdig bildirilmektedir (3,
8, 9). GUnUmuzde HPV asisi rutin olarak 11-12 yas arasi
kiz ve erkeklere 6nerilmektedir (10, 11).

Ulkemizde ise HPV agisi, rutin agi takvimi igerisinde
yer almamaktadir. Asinin uygulanmasi ailenin istegine
baglidir ve icretlidir. Ulkemiz gibi gelismekte olan (lkeler-
de ilk cinsel iligki yasinin giderek kic¢lilmesi ve birden ¢ok
cinsel es olmasi gibi riskli durumlarin ergenlik ¢caginda
giderek artmasi, cinsel yolla bulasan hastaliklar igin riski
arttirmaktadir. Bu nedenle serviks kanserini énlemede
birincil koruma olan guvenli cinsel yasam ve HPV asisi
Ulkemiz icin dnemli bir konudur.

Calismamizda Saglik Meslek Liselerinde (SML) oku-
yan ve hastanemizde staj yapan lise 6grencileri ile cocuk
polikliniklerimize cesitli nedenlerle bagvuran ergenlerin
HPV enfeksiyonu ve HPV asisi hakkindaki bilgi ve tutum-
larinin deg@erlendiriimesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontemler

Arastirma Ocak 2015-Haziran 2015 tarihleri arasinda
yapildi. Calismaya, hastanemizde staj yapmaya gelen
SML 6grencileri ile gesitli nedenlerle ¢ocuk poliklinigine
basvuran 16-19 yas arasi 564 ergen alindi. Galismaya
katilanlara arastiricilar tarafindan hazirlanan, katihmcila-
rin yasi, anne-baba egitim dizeyleri gibi sosyo-demogra-
fik Ozellikleri ve HPV'yi duyup duymadiklari, bulasma
sekli, korunma yéntemleri, HPV hakkindaki bilgiyi nere-
den 6grendikleri, HPV asisini duyup-duymadiklari, asiy!
yaptirmak isteyip-istemediklerinin sorgulandigi 25 soruluk

anket formu verildi. Calismaya katilan SML 6grencileri
‘calisma grubu’; diger liselerde okuyan égrenciler ‘kontrol
grubu’ olarak tanimlandi.

Calisma igin yerel etik kurulundan yazili onay alindi.
Katilimcilara anket formunu doldurmadan énce g¢alisma
hakkinda bilgi verilerek onamlari alindi.

Elde edilen veriler SPSS 15.00 (SPSS Inc.; Chicago,
IL, ABD) programi kullanilarak bilgisayar ortaminda deger-
lendirildi; p<0,05 icin sonuglar istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi. Sirekli ve kesikli sayisal degiskenlerin dagi-
minin normale yakin olup olmadigi Kolmogorov Smirnov
testiyle arastinldi. Ergenlerin yaslarinin dagilimlari nor-
malden farkli oldugu igin tanimlayici istatistikler ortanca
(en kiguk - en blyUk) seklinde verildi. Kategorik degis-
kenler icin tanimlayici istatistikler olgu sayisi ve “%” bigi-
minde gdsterildi.

Gruplar arasinda ortanca degerler ydniinden farkin
6nemliligi Mann-Whitney U testi ile arastirildi. Kategorik
degiskenler Pearson’un Ki-Kare, Fisher-Freeman-Halton
veya Fisher’in Kesin Sonug¢lu Ki-Kare testiyle degerlendirildi.

Bulgular

Calismaya alinan 564 olgunun 304 (%53,9)'G SMYO
dgrencileri, 260 (%36,5)’s1 kontrol grubu idi. Saglik Meslek
Lisesi 6grencilerinin yas ortancasi 17 yil (15-19), kontrol
grubunun yas ortancasi 17 yil (16-18) idi. Calisma grubu-
nun %58,9 (n=179)’u, kontrol grubunun %57,3 (n=149)’0
kiz idi. Yas ve cinsiyet acisindan her iki grupta istatistiksel
anlamli fark yoktu (sirasiyla p=0,542; p=0,706).

Calisma grubunda annesi lise-Universite egitimi alan-
larin orani %28,6 (n=87) iken kontrol grubunda bu oran
%19,2 (n=50) idi ve istatistiksel olarak anlaml idi
(p=0,001). Calisma grubunda babasi lise-Universite egiti-
mi alanlarin orani %52 (n=158) iken kontrol grubunda bu
oran %35,8 (n=93) idi ve istatistiksel olarak anlamli idi
(p<0,001) (Tablo 1).

Galismaya alinan tim ergenlerin %61,2 (n=345)’i
gocukluk cag@r asilarinin tam olarak yapildigini, %10,5
(n=59)’i agllarinin eksik yapildigini, %28,4 (n=160)'0 bu
konuda bilgisi olmadigini belirtti.

“HPV’nin hangi hastalia neden oldugunu biliyor
musunuz?” sorusuna c¢alismaya alinan tim ergenlerin
%74,3 (n=419)’0 ‘bilmiyorum’, %16,5 (n=93)’i ‘serviks
kanseri’, %3.4 (n=19)’'U0 ‘serviks kanseri ve sigil’, %1,6
(n=9)’s1 ‘genital sigil’ seklinde cevap verirken, %4,3
(n=24)’Gn0n yanhs cevap verdigi géruldi (Tablo 2). Ayni
soruya ¢alisma grubunun %39,8 (n=121)’nin dogru, %7,9
(n=24)’nun yanls, %52,3 (n=159)’ndn ‘bilmiyorum’ seklin-
de cevap verdigi saptandi. Kontrol grubundaki ergenlerin
hepsi ‘bilmiyorum’ seklinde cevap verdi (Tablo 3).

“HPV ciddi bir hastalik midir?” sorusuna katilimcilarin
%32,3 (n=182)'0 ‘evet, %0,9 (n=5)u ‘hayir, %66,8
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Tablo 1. Gruplara gére demografik veriler (n=564)

Calisma grubu Kontrol grubu
n=304 % n=260 % p
Cinsiyet
Kiz 179 58,9 149 57,3 0,706
Erkek 125 411 111 42,7
Anne egitim
Okuma-yazma yok 8 2,6 13 5,0
Okur-yazar 7 23 23 8,8
ilkokul 121 39,8 101 38,8 0,001
Ortaokul 81 26,6 73 28,1
Lise-Universite 87 28,6 50 19,2
Baba egitim
Okur-yazar 2 0,6 10 3,8
ilkokul 63 20,7 86 33,1 <0,001
Ortaokul 81 26,6 71 27,3
Lise-Universite 158 52,0 93 35,8
Aylik gelir diizeyi
<Asgari Ucret 4 1,3 5 1,9
Asgari Ucret 31 10,2 71 27,3 <0,001
1000-2000 TL 150 49,3 112 43,1
2000-4000 TL 119 39,1 72 27,2
Sigara icme 18 59 61 23,5 0,001
As! durumu
Tam asil 146 4,8 199 76,5 <0,001
Tam asih olup olmadigini bilmiyor 119 36,5 49 18,8

(n=377)’i ‘bilmiyorum’ cevabini verdi. Calisma grubunun
%59,9 (n=182)’u ayni soruya ‘evet’ derken kontrol grubu-
nun tamami bilmedigini belirtti; bu sonug istatistiksel ola-
rak anlamli idi (p<0,001) (Tablo 3).

“Ailenizin HPV hakkinda bilgisi var mi?” sorusuna kati-
imcilarin %5,1 (n=29)’i ‘evet’, %43,8 (n=247)’i ‘hayir, %51,1
(n=288)’i ‘bilmiyorum’ seklinde cevap verdi. Galisma grubun-
daki égrencilerin %9,5 (n=29)'nin bu soruya ‘evet’, %47,7
(n=145)’inin ‘hayir’, %42,8 (n=130)’inin ‘bilmiyorum’ cevabini
verdigi saptandi. Kontrol grubundaki 6grencilerde ise %39,2
(n=102)’i ‘hayir cevabini verirken %60,8 (n=158)’i ‘bilmiyo-
rum’ cevabini vermisti. Bu grupta ailesinin HPV konusunda
bilgisi oldugunu sdyleyen égrenci yoktu (p<0,001).

Katihmcilara sorulan “HPV asisi olmayi dusunir
misiniz?” sorusuna; %12,2 (n=69)'i ‘evet’, %87,8
(n=495)’i ‘hayir ve ‘bilmiyorum’ seklinde cevap verdi.
CGalisma grubundaki 6grencilerin %22,6 (n=69)'I ‘evet’
cevabini verirken, %67,4 (n=205)’0 ‘hayir’ cevabini verdi.

Bu grubun %85’ asinin pahali olmasi nedeni ile %5
kararsiz oldugu igin, %10’u aslya glivenemedigi igin asi
yaptirma konusunda ‘hayir’ cevabini verdigi saptandi.
Kontrol grubundaki &égrencilerin hepsi ‘hayir’ cevabini
verdi (p<0,001). Kontrol grubunun HPV ile ilgili bilgi, asi,
bulagsma sekli, korunma yéntemleri konusunda bilgilerinin
olmadig saptandi (Tablo 3).

Tartisma

GUnUmuzde serviks kanseri olgularinin biyuk ¢ogun-
lugunun 6zellikle HPV tip 16 ve 18'den kaynaklandigi
bilinmektedir (4, 6, 12). Amerika Birlesik Devletleri verile-
rine gbre dinyada seksiel yonden aktif olan erkek ve
kadinlarin yasamlari boyunca HPV ile enfekte olma risk-
leri %50 olarak bildiriimistir. Afrika Ulkelerinde, Hindistan,
Gilney ve Orta Amerika Ulkelerinde hastalik sik olarak
gOrulmektedir (13).
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Tablo 2. Calismaya katilan &grencilerin HPV enfeksiyonu
konusundaki gérugleri

‘ n ‘ %
HPV’nin hangi hastaliga neden oldugunu biliyor musunuz?
Bilmiyorum 419 74,3
Serviks kanseri 93 16,5
Serviks kanseri+genital sigil 19 34
Genital sigil 9 1,5
Yanlis cevap 24 4,3
HPV nasil bulagir?
Bilmiyorum 372 66,0
Cinsel yolla 109 19,3
Diger (kan ve kan Uriind ile, dogumda 70 12,4
anneden bebege, vicut salgisi ile)
Yanlis cevap 13 2,3
HPV’den korunmak icin ne yapilmali?
Bilmiyorum 393 69,7
Prezervatif 33 59
Bayanlar smear testi 2 0,4
Asi 26 4,6
Tek egli cinsel hayat 12 2,1
Temizlik 16 2,8
Cinsel iliskiye girmemek 8 1,4
Prezervatif+asi 26 4,6
Tek esli cinsel hayat + prezervatif 24 4,2
Tek esli cinsel hayat+ Asl 10 1,8
Hepsi 5 0,9
Yanlig cevap 9 1,6
HPV hakkinda bilgiyi nereden 6grendiniz? (n=232)
Okul 98 42,3
internet 78 33,6
Arkadas 24 10,4
Gazete+dergi 1 0,4
Aile 31 13,3
HPV asisini olmayi distnir mistndiz?
Evet 69 12,2
Hayir 465 82,4
Bilmiyorum 30 54
HPV asisini neden olmak istersiniz? (n=69)
Serviks kanserini karsi korunmak icin 4 57
Bulagtirmamak i¢in 4 5,7
Korunmak igin 49 71,3
Saglikl yasam igin 4 57
Yapilirsa iyi olur 1 1,5
Ciddi bir hastalik oldugu igin 1 1,5
Hepsi 6 8,6

HPV: insan papilloma virls

Serviks kanseri 6zellikle duslk sosyoekonomik kosul-
larda yasayan, dizenli tetkik ve tedavi programlarindan
yararlanamayan kadinlari etkilemektedir. Gelismis Ulkeler-
de basaril tarama programlari, bilgilendirmeler sayesinde
hastalik ilerlemeden erken evrelerde yakalanabilmekte ve
bu nedenle gelismis llkelerde gérilme siklig alt siralara
dismektedir (14).

Serviks kanserinin sik goérildigu Ulkelerde de toplu-
mun bilinglendirilmesi ve egitimlerle kanser hakkinda far-
kindalik yaratilabilir; bdylece kadin élimleri azaltilabilir.
Yapilan c¢esitli calismalarda toplumun énemli bir kisminin
serviks kanserine neden olan etmenleri, risk faktérlerini
bilmedigini géstermistir. Bu risk faktérlerinin bilinmemesi
korunma yéntemlerinden yeterince faydalaniimamasina
neden olmaktadir (5, 15-17).

Calismamizda SML 6grencileri ile diger liselerde oku-
yan 6grencilerin HPV hakkindaki bilgi dizeyleri karsilasti-
rildi. Ailelerin egitim duzeyleri incelendiginde ¢alisma
grubunda annesi ve babasi lise ve Universite egitimi alan-
larin kontrol grubuna gére daha fazla oldugu ve calisma
grubundaki 6grencilerin ailelerinin %9,5'nin HPV hakkin-
da bilgisi oldugu 6grenildi. Kontrol grubundaki égrencilerin
ailelerinin HPV konusunda bilgileri bulunmamaktaydi. Bu
sonug ile toplumun bilinglendiriimesinin énemli oldugu
disindldi. Cetin ve ark. (15) ergen kizlarda yaptiklari
¢alismada anne egitim dizeyinin daha yiksek oldugu
gruplarda HPV konusunda bilgi dizeylerinin daha ylksek
oldugu saptanirken baba egitim dizeylerinde fark saptan-
mamistir.

Cetin ve ark. (15) 13-18 yas arasi ergen kizlarda yap-
tiklar calismada %77,8'nin HPV hakkinda bilgisinin olma-
digi g6zlenmistir. Ozan ve ark. (5) 18 yas ve Uzeri erigkin
hastalarda yaptiklari calismada ise hastalarin %33,6’sinin
HPV enfeksiyonunu bildikleri belirtiimigtir.

Guveng ve ark. (18) hemsirelik ylksek okul 6grencilerin-
de yaptiklari ¢calismada birinci sinif égrencilerinin %20,8’inin,
ikinci sinif 6@rencilerinin %47’sinin, tglncl sinif 6grencileri-
nin %86,6’sinin ve dérdinci sinif égrencilerinin %90,5'inin
HPV enfeksiyonunu bildiklerini bildirmiglerdir. Calismamizda
da ergenlerin %74,3'niin HPV’nin hangi hastaliga yol agtigi-
ni bilmedikleri, %4,3'niin de yanlis cevap verdigi saptandi.
Kontrol grubundaki ergenlerin hepsi, HPV enfeksiyonu hak-
kinda bilgisinin olmadigini belirtti. Saglik Meslek Lisesi
6grencilerinin de sadece %39,8'nin dogru cevap verdigi
saptandi. Saglik konusunda egitim alan &grencilerin diger
okullarda egitim alan égrencilere gére HPV hakkinda daha
¢ok bilgiye sahip oldugu ama yeterli diizeyde bilgiye sahip
olmadiklari gézlendi. Bu durum devlet okullarinda cinsel
yolla bulagan hastaliklar konusunda egitimin arttiriimasi
gerekliligini dustindirmustur.

Eriskinlerde yapilan bir calismada katilimcilarin
%46,1’nin HPV’nin bulas sekli konusunda bilgisi olmadigi
bildirilmigtir (5). Glveng ve ark. (18)'nin yaptigi ¢alismada
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Tablo 3. Gruplara gére HPV enfeksiyonu bilgi dizeylerinin karsilastiriimasi

Calisma grubu Kontrol grubu
n=304 % n=260 % p
HPV ciddi bir hastalik midir?
Evet 182 59,9 0 0
Hayir 5 1,6 0 0 <0,001
Bilmiyorum 117 38,5 260 100
HPV hangi hastaliklara neden olur?
Bilmiyorum 159 52,3 260 100
Dogru cevap 121 39,8 0 0 <0,001
Yanlig cevap 24 79 0 0
Ailenizin HPV hakkinda bilgisi var mi?
Evet 29 9,5 0 0
Hayir 145 47,7 102 39,2 <0,001
Bilmiyorum 130 42,8 158 60,8
HPV nasil bulagir?
Bilmiyorum 112 36,8 260 100
Dogru cevap 179 58,9 0 0 <0,001
Yanlis cevap 13 4,3 0 0
HPV’den korunmak igin ne yapmali?
Bilmiyorum 133 43,8 260 100
Dogru cevap 154 50,6 0 0 <0,001
Yanlig cevap 17 5,6 0 0
HPV asisi olmayi disinir misiniz?
Evet 69 22,6 0 0
Hayir 205 67,4 260 100 <0,001
Bilmiyorum 30 0,98 0 0

HPV: insan papilloma virlis

hemsirelik okulunda okuyan égrencilerin %43,6’st HPV'nin
cinsel yolla bulastigini bilirken son sinif 8grencilerinde bu
oranin daha yiksek oldugu (%87,3) bildirilmistir. Ali ve
ark. (19) yine hemsirelerde yaptigi calismada da son sinif
hemsirelik &gdrencilerinin %89’nun HPV’nin cinsel yolla
bulastigini bildigini belirtmiglerdir.

Giveng ve ark. (18) yaptigi caismada HPV korunma
yéntemleri sorgulandiginda hemsirelik okulunda okuyan
dgrencilerin %76,8’inin korunma y®ntemlerini dogru ola-
rak bildikleri ve asi hakkinda bilgi sahibi olduklar belirtil-
mistir (18). Calismamizda da kontrol grubundaki 6grenci-
lerin higbiri HPV’nin nasil bulastigini ve korunma yéntem-
lerini bilmezken calisma grubundaki égrencilerin %58,9'u
bulasma seklini, %50,7’i korunma yéntemlerini dogru
cevapladi.

Calismamizda &grencilere HPV hakkindaki bilgiyi
nereden aldiklar soruldugunda cevap verenlerin %40,1’i
okuldan, %46,6'1 internetten okudugunu belirtmigti. Bu
sonug ile ergenlerin okulda verilen egitimlerden yararlan-
diklari ve bu nedenle okullarda verilen egitimin arttirnimasi
gerekliligi disundldi. Bununla beraber sadece okul degil
ailelerin ve toplumun bilin¢lendirilmesi igin basin-yayin
organlarinin da bu konuda duyarlilik géstermesi gerektigi
disundimustar.

Ozellikle serviks kanseri olmak (izere benign ve malign
pek ¢cok hastaliga yol agan HPV’'den korunmada temel
korunma yéntemi olan HPV asisi pek c¢ok llkede rutin
asilama programina dabhil edilmistir ve baglica 9-26 yas
grubundaki kiz ve erkeklere uygulanmaktadir (8-11).
Ancak Ulkemizde rutin asilama programi icerisinde olma-
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digindan dolayi Ucretsiz uygulanmamakta, ailenin ve
genclerin istegine gbre asi uygulanmaktadir. Asinin mali-
yeti, ailelerin ve genclerin agi ile ilgili tutumlari, bilgi dizey-
leri, sosyoekonomik dizeyi, doktorlarin aslyr énerme ve
recete etme durumlari asilamanin yayginligini etkilemek-
tedir. Yapilan gesitli calismalarda asinin maliyetinin yiksek
olmasi, ergenlerde asilamanin seksulel aktiviteyi erken
yasta baslatma korkusu, dinsel ve sosyal inanislarin asi-
nin éniinde buylk engel oldugu belirtiimistir (20, 21).

Bulbil ve ark. (17) 0-15 yas cocugdu olan annelere HPV
asilamasi konusunda yaptiklari calismada annelerin %53,7i
asinin varh@ini  bilmediklerini belirtmislerdir. Annelerin
%25,5’i agl bedava ise yaptiracagini, %44,4’G 100 TL veya
daha fazlasini aile butgesinden kizina asi yaptirmak igin
ayirabilecegini belirtmigtir. Yildirrm ve ark. (22) ¢ocuk dok-
torlarinda yaptiklar calismada, doktorlarin %91’nin HPV
asisini 10-12 yas grubu kiz ¢ocuklarina énerdigi, asi 6ner-
meyen doktor grubunun énermemesinin en énemli sebebi-
nin aginin maliyeti oldugu belirtilmistir. Bagka bir ¢alismada
da katilimcilara sorulan “HPV asisinin yayginlasmasinin
6nundeki en biyuk engel sizce hangisidir?” sorusuna alinan
cevaplar arasinda %68 ile ilk sirayi “yeterli bilince veya bil-
giye sahip olmamak” almigtir. Katilimcilarin %13,7’i asinin
yan etkilerinden korkarken, %12,4’G aginin ¢ok pahali olma-
sini belirtmistir (23). Tip Fakiltesi 6grencilerinde yapilan
baska bir ¢calismada ise dgrencilerin %95,8nin ileride has-
talarina HPV agisini 6nermeyi diiglindiiklerini belirtmiglerdir.
Ancak asinin ¢ok pahali olmasinin (%51,6), riskli cinsel
iliskiyi tesvik edebilecegi (%45,9), ¢ok eslilige 6zendirebile-
cegi, erken cinsellige 6zendirebilecegdi, ciddi komplikasyon-
lara karsi koruyucu olmadigini disundikleri ve sosyal
damgalanmaya neden olabilecegini disundukleri icin asiy!
dnerme konusunda ¢ekinceleri oldugunu da belirtmigleridir
(24). Calismamizda tim o&grencilere sorulan “HPV agisi
olmayi disinir misiniz?” sorusuna %82,4’ “hayir” ceva-
bini verdi. Saglik meslek lisesi égrencilerinin %67,4'0 “hayir”
seklinde cevaplandirirken kontrol grubunun ise hepsi “hayir”
dedi. Galismaya alinan SML 6grencilerinin agl hakkindaki
bilgilerinin okul dolayis! ile daha fazla oldugu bu nedenle
asiya karsi tutumlarinin daha olumlu oldugu distnuldd.
Bununla beraber bu 6grenci grubunda da “hayir” cevabi
verenlerin %85'nin asinin pahali olmasindan dolay! bu
cevabi verdigi saptandi. Sonuclarimiz literatlr ile uyumlu
bulundu. Asi fiyatlarinin azaltiimasi veya rutin asi programi-
na dahil ediimesinin asi yapiima sikhginin artmasi icin
dnemli olacagi dustnilmustir.

Calismamizda okula devam etmeyen ve calisan
ergenler galismaya alinmamasi calismamizin eksikligi
olarak gérilmektedir.

Sonug olarak, llkemizde lise egitimi alan ergenlerde
HPV bilgi diizeylerinin diislik oldugu saptandi. Saglik egitimi
alan dgrenciler ile diger liselerde okuyan égrencilerin HPV
konusundaki bilgilerini karsilagtirildiginda, Saglik Meslek

Liselerinde okuyan 6grencilerin, okullarinda egitim almalar
nedeniyle, HPV hakkindaki bilgilerinin daha iyi oldugu gérul-
di. Saglik Meslek Liseleri disindaki liselerde okuyan ergen-
lerde HPV hakkinda bilgi diizeylerinin ¢ok yetersiz oldugu
g6raldu. Bu nedenle okullarda HPV dabhil cinsel yolla bula-
san hastaliklar hakkinda egitimlerin arttirnlmasi, hem anne-
babalarin hem de genclerin bu konuda farkindaliklarinin
arttirnlmasi igin basin-yayin, gazete, internetin etkili bir sekil-
de kullaniimasi gerektigini distinmekteyiz.
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