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Nail Matrix Arrest during the Course of
Hand, Foot, and Mouth Disease:
Evaluation of Onychomadesis Cases

El, Ayak, Agiz Hastaligi Seyrinde Tirnak
Matriks Arresti: Onikomadezis
Olgularinin Degerlendirilmesi

Sayin Editor,

Blyikgam ve ark.’nin (1) “Nail Matrix Arrest during the
Course of Hand, Foot, and Mouth Disease: Evaluation of
Onychomadesis Cases” baslikli calismalarint ilgi ile okudum.

El-ayak-agiz hastahgi (EAAH) cogunlugu 2-10 yas
arasinda, Ozellikle 5 yas altindaki ¢ocuklari etkileyen
cesitli enterovirus turleri ile olugsan bir enfeksiyon hastali-
gidir (2). Spontan iyilesme egilimde olup siddetli olmayan
olgularda tedavi gerekli degildir. Son yillarda EAAH sal-
ginlar artmakta ve daha siddetli seyreden olgular goril-
mektedir (3).

Onikomadezis proksimal tirnak plaginin tirnak matrik-
sinden ve tirnak yatagindan ayrilmasi olarak tanimlanmig
olup, sistemik hastaliklar, beslenme yetersizlikleri, travma,
periungal dermatit, kemoterapi, ilaglar ve enfeksiyonlara
bagli olarak gelisebilir. EAAH dan 4-8 hafta (4, 5) sonra
gorilen olgular bildirilmigtir. Salginlardan sonra %60’a
varan oranlarda saptanmistir (6).

Ulkemizde 2011-2012 (7) yillarinda EAAH ile ilgili
artis gézlenmesine ragmen onikomadezis sik bildirilen bir
durum deqgildir ve derginizde yayinlanan Blylkcam ve
ark.’nin (1) calismasinda oldugu gibi olgu sunumlari ola-
rak yayinlanmaktadir. Sinirli sayida ¢alisma olmasi, oni-
komadezisin ge¢ dénemde gelismesi, hastalarin ayni
hekime geri ddnmemesi, dermatoloji poliklerine bagvur-
malari, hekimler tarafindan detayli sorgulama yapilmama-
sI nedenler arasinda sayilabilir.

Bu agidan degerlendirildiginde, EAAH tanisi konan
hastalarin onikomadezis agisindan bilgilendirilmesi, ge¢
dénemde kontrole c¢agriimalari, onikomadezis tanisi
konan hastalarin da EAAH agisindan sorgulanmasi ger-
cek sikligr ve ortaya ¢ikis zamanini belirleyebilir.
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Hekim ve Hemsire Disindaki Hastane
Personelinin Mevsimsel Grip Asisi ile
ligili Bazi Bilgilerinin, Gériislerinin ve
Tutumlarinin Degerlendirilmesi

Sayin Editdr,

Karadag Oncel ve ark.’nin (1) “Hekim ve Hemsire
Disindaki Hastane Personelinin Mevsimsel Grip Asisi ile
llgili Bazi Bilgilerinin, Gérislerinin ve Tutumlarinin
Degerlendirilmesi” bashkl yazilarini ilgiyle okudum (1).
Mevsimsel grip her yasta insani etkileyen ézellikle imman-
supresif hastalarda, cocuklarda ve yaslilarda morbitite ve
mortaliteye neden olan bir hastaliktir. ACIP (Advisory
Committee on Immunization Practices) ve AAP (American
Academy of Pediatrics) tarafindan 6 aydan blylk her
gocuga ve erigkine mevsimsel grip asisi énerilmektedir (2,
3). Saglik calisanlar 6zellikle bulasmada araci olduklari
icin risk gruplar arasinda sayiimaktadir. Karadag Oncel
ve ark.’nin (1) calismasinda ag! yaptirma orani oldukga
dusik (%18,4) bulunmustur asi yaptiranlarin ise %54,5'u
hizmet verdikleri hastalara bulastirmamak igin asi yaptir-
digini belirtmektedir. Yine tim c¢alisma grubunda ‘Grip
asisi olunca c¢evremdekileri gripten korurum’ sorusuna
%36,9 oraninda dogru yanit verilmistir. Bu ¢alisma da
gbstermistir ki doktor ve hemsire disi personelin mevsim-
sel grip enfeksiyonu ve asisi ile ilgili bilgileri istenilen dize-
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yin cok altindadir. Ege Universitesinde, pandemi déne-
minde 807 doktor ve hemsirenin katilimiyla yapilan ¢alis-
mada da benzer sekilde bir énceki sene mevsimsel grip
asisi yaptirma orani %19 saptanmistir, pandemi dénemin-
de asilama orani %30,4’tlr (4). Bu dénemde gorsel ve
yazili medyadan yapilan yayinlarin da asilama oranlarini
arttirmada etkili oldugu dustnilmustar.

Sonug¢ olarak bu c¢alisma saglik ¢alisanlarinin grip
hastalgi ve asisi hakkinda bilgi diizeylerinin yetersizligi ve
asllama oranlarinin disikligine dikkat cekmesi agisin-
dan énemlidir. Ozellikle Gocuk Hastaneleri, Hematoloji ve
Transplant Uniteleri gibi immiinsupresif cocuk ve erigkin
hastalarin tedavi gérdigua tnitelerde ¢alisan tim persone-
lin hizmet i¢i egitimlerle grip ve diger bulasici hastaliklarla
ilgili bilgilendirilmesi gerekliligi bu calismayla tekrar ortaya
konmustur. Amerika Birlesik Devletleri'nde bazi eyaletler-
de uygulanan saglik ¢alisanlarina zorunlu grip asisi uygu-
lamas! yapilmaktadir. Ulkemizde de saglik calisanlarina
grip sezonu Oncesi ve slresince hizmet ici egitimler
dlzenlenerek, grip ve diger bulasici hastaliklarla ilgili bilgi
dizeyinin arttirlmasi ve saglik ¢alisanlarina yénelik asila-
ma ¢alismalarina éncelik verilmesi gerekmektedir.
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