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Abstract

Objective: Seasonal influenza infections are a lead-
ing cause of illness, death, productivity loss, and
absenteeism. Annual influenza vaccination is recom-
mended for healthcare workers, but vaccination rate is
low in many countries. The aim of this study was to
investigate the knowledge, opinions, and attitudes of
hospital staff except physicians and nurses toward
influenza and influenza vaccination.

Material and Methods: In this descriptive study,
among 248 hospital staff working at the Hacettepe
University, lThsan Dogramaci Children’s Hospital in
Ankara, Turkey, 179 participated in the study. A ques-
tionnaire with 33 questions was administered to the
hospital staff. The participants answered questions
about their sociodemographic characteristics; status
of influenza vaccination; and their opinions, attitudes,
and information about influenza and influenza vacci-
nation. Chi-square test was used to evaluate the sig-
nificance of the observed differences. The results
were accepted as statistically significant if p value was
lower than 0.05.

Results: Among the participants, 55.3% (n=99) were
female and 86.0% (n=154) had been working for =5
years. The seasonal influenza vaccination rate among
all participants during the 2013-2014 season was
18.4% (n=33). The most important reasons for declin-
ing seasonal vaccination were rare occurrence of flu
(53.4%), apprehension regarding adverse effects
(24.6%), concern regarding falling ill after vaccination
(16.4%), and not being convinced about the necessity
for vaccination (15.7%). With regard to revaccination
in 2014—2015, 93.9% of the hospital staff vaccinated
in the previous season underwent revaccination,

Ozet

Amag: Mevsimsel grip hastaliga, 6lime, Uretim kaybi
ve ise devamsizliga neden olmaktadir. Saglik ¢alisan-
larina yilhk grip asisi uygulanmasi &nerilmektedir
ancak birgok Ulkede asilanma yiizdesi disuktir. Bu
¢alismanin amaci doktor ve hemsire digindaki saglik
¢alisanlarinin grip ve grip asisi ile ilgili bazi bilgi ve
tutumlarinin arastiriimasidir.

Gerec ve Yontemler: Bu tanimlayici arastirmada,
Hacettepe Universitesi ihsan Dogramaci Cocuk
Hastanesi’nde ¢alisan 248 saglik ¢alisanindan 179'u
arastirmaya katiimayi kabul etmistir. Otuz ¢ sorudan
olusan anket 179 saglik ¢alisanina uygulanmistir.
Katilimcilar sosyodemografik dzellikleri, grip asisi ile
asllanma durumu, grip ve grip asist ile ilgili bilgi, goris
ve tutumlan ile ilgili sorular yanitlamistir. Gézlenen
farklarin istatistiksel olarak degerlendirilmesi igin
Ki-kare testi kullaniimistir. istatistiksel fark icin p dege-
rinin 0,05'ten kigik olmasi anlamli kabul edilmigtir.
Bulgular: Arastirmaya katilan katimcilarin %55,3'0
kadin (n=99) olup, %86’sinin (n=154) hastanede 5
yilldan daha uzun suredir gérev yaptigi belirlenmistir.
Tum katilimcilar iginde 2013-2014 sezonunda mev-
simsel grip asisi olma yizdesi %18,4'tir (n=33). AsI
olmayanlarin agi olmama nedenleri sik grip olmama
(%53,4), asinin yan etkilerinden korkma (%24,6), asl
sonrasinda hastalanmaktan korkma (%16,4) ve asi-
nin gerekliligine inanmamadir (%15,7). Onceki sezon-
da asi olan saglk c¢alisanlarinin %93,9'u, asl olma-
yanlarin sadece %27,2'si 2014-2015 sezonunda asi
olmay! distunmektedir ve aradaki fark istatistiksel
olarak anlamhdir (p<0,001).

Sonug: Arastirmanin yapildigi hastanede grip asisi ile
asilanma yizdesi istenilen dizeyin altindadir. Saghk
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whereas only 27.2% of those who were not previously vacci-
nated did (p<0.001).

Conclusion: Influenza vaccination coverage in hospital staff
was below the desirable levels. Useful interventions, such as the
training of the hospital staff concerning the benefits and safety
of influenza vaccination before the influenza season and the use
of mobile vaccination teams in conjunction with incentives,
should be widely implemented. (J Pediatr Inf 2015, 9: 68-75)

Keywords: Influenza, influenza vaccine, hospital staff, knowl-
edge, opinions

¢alisanlarina influenza sezonu éncesinde grip asisinin yararlari
ve glvenirlilidi ile ilgili bilgilendirme yapilmasi ve asilama tesvik-
leri ile birlikte gezici agilama ekiplerinin olusturulmasi gibi fayda-
I mudahaleler yaygin olarak uygulanmalidir.

(J Pediatr Inf 2015; 9: 68-75)

Anahtar kelimeler: Grip, grip asisi, hastane personeli, bilgi ve
gorisler

Giris

Mevsimsel grip her yasta insani etkileyen, cogu zaman
kendi kendini sinirlayan bir hastaliktir. Buna karsilik epide-
milere yol agabilmesi, is ve okula devami aksatmasi, 6zel-
likle risk gruplarinda hastaneye yatis ve élimlere yol agma-
s gibi nedenlerden dolay! énemlidir (1). Saghk ¢alisanlar
Ozellikle bulasmada araci olmalari nedeni ile risk gruplari
arasinda sayilmaktadir (2). Saglk calisanlarinin asilanma-
sini 6zendirmek amaciyla Amerika Birlesik Devletleri basta
olmak Uzere bircok gelismis Ulkede yasal duzenlemeler
yapilmistir. Bu duruma ragmen, saglik ¢alisanlarinin agi-
lanma ylzdeleri ylz guldiriicli degildir. Bu baglamda gesit-
li egitim etkinlikleri ile saglik ¢alisanlarinin grip asisina ilis-
kin tutum ve davraniglari olumlu yénde degistirimeye cali-
silmaktadir. Ulkemizde de gribin énemi vurgulanarak, asi-
lanmanin desteklenmesi amaci ile 2004 yilindan baslaya-
rak yasal duzenlemeler yapilmistir ve her yil saglik calisan-
larina Ucretsiz olarak mevsimsel grip asisi yapiimaktadir.

Hastaliktan ve epidemilerin olusmasindan korunmada
en etkin yéntem grip asisidir (2). Dinyada hekimlerin asi-
lanma yuzdeleri ve bu durumu etkileyen nedenler tzerine
bircok arastirma yapiimis olmakla birlikte, Ulkemizde bu
alanda arastirmalar az sayidadir. Yapilan calismalarda
daha ¢ok doktor ve hemsireler gibi birincil saglik calisanlar
ile ilgilidir. Bu durum birincil saglik ¢alisanlari disindaki has-
tane personelinin (tibbi sekreter, yardimci saglik personeli,
temizlik ve yemek personeli gibi) mevsimsel grip asis! ile
ilgili bilgileri ve tutumlarinin ne oldugu konusunda bir aras-
tirma yapilmasina neden olmustur.

Bu calismada Hacettepe Universitesi ihsan Dogramaci
Gocuk Hastanesi’nde hekim ve hemsire disindaki hastane
personelinin mevsimsel grip asisi ile ilgili bazi bilgilerinin ve
goriglerinin aragtinlmasi amaglanmistir.

Gerec ve Yéntemler

Hacettepe Universitesi ihsan Dogramaci Cocuk
Hastanesi’nde hekim ve hemsire disindaki yardimci saglik
personeli, tibbi sekreter, temizlik personeli, yemek persone-
li gibi diger saglik ¢alisanlarinin tamami (248 kisi) calisma
evrenini olugturmustur. Bu personelin dérda arastirici ile

ayni bélimde c¢alistigindan calisma disinda birakilmistir.
On deneme 10 kisiye yapilmistir. 1-19 Mayis 2014 tarihleri
arasinda toplam 234 kisiye arastirmaya katilmalari éneril-
mis, 179 kisi kabul etmigtir. Tum katihmcilardan anket
uygulanmadan énce onam alinmigtir. Tanimlayici tipte olan
arastirmada veriler, hazirlanan anketlerin personele dagitil-
mas! ve doldurulduktan sonra toplanmasi seklinde uygu-
lanmugtir. Arastirma verilerinin toplanmasi, arastirma amaci
dogrultusunda arastirmaci tarafindan gelistiriimis olan bir
anket formu ile yapilmistir. Ankette hastane personelinin
bazi sosyodemografik dzellikleri, grip asisi yapilmasi duru-
mu, grip ve grip asisi ile ilgili bazi bilgi ve gdruslerini iceren
33 soru yer almistir.

Tanimlayici degiskenler yas, cinsiyet, en son bitirilen
okul, hane halki sayisi, evde 5 yas altinda ve 65 yas Ustiin-
de kisi varligi, hastanede hangi birimde ve gérevde calisil-
digi, hastanede calisma suresi, mevcut hastalik durumu,
yumurta alerjisi varligi ve sigara icme durumudur.
Tanimlanan degiskenler ise son bir yilda grip asisi yaptirma
durumu, grip ve grip asisi konularindaki bilgidir.

Calismaigin Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan ve Hacettepe
Universitesi Tip Fakiltesi ihsan Dogramaci Cocuk
Hastanesi Bashekimligi'nden izin alinmistir (25.06.2014 -
G0O14273).

istatistiksel analiz

Verilerin analizi SPSS 17.0 (SPSS Inc., Chicago, IL,
USA) programi kullanilarak yapilmigtir. Strekli verilerin
normal dagilima uygunluk gdésterdigi durumlarda
ortalamazstandart sapma, normal dagilima uygunluk
gbstermedigi durumlarda medyan (minimum-maksimum)
ve kategorik veriler icin sayi (n) ve ytzdeler (%) kullanil-
mistir. Bulgular tek boyutlu ve iki boyutlu tablolar ile sunul-
mustur. Kategorik karsilastirmalar Ki-kare testi ile incelen-
mistir. En duslUk beklenen deger 2’nin altinda ise ya da
5ten kuglk beklenen deger olan sayi %20’nin lzerinde
ise Fisher kesin ki kare testine ait p degeri kabul edilmistir.
Bu durum disindaki durumlarda Pearson ki kare testine ait
p degeri alinmistir. G6zlenen farklarin istatistiksel olarak
anlamh olup olmadigi p<0,05 anlamlilik diizeyi dikkate
alinarak yapilmistir.
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Bulgular

Hacettepe Universitesi Tip Fakilltesi ihsan Dogramaci
Cocuk Hastanesi’nde calisan hekim ve hemsire disindaki
248 hastane personelinin 6n calisma yapiimayan ve
enfeksiyon hastaliklari departmaninda c¢alismayan
234’Une ulasiimasi hedeflenmisti ancak ¢alismaya katil-
may| toplam 179 Kisi (%76,4) kabul etmistir. Katilimcilarin
ortalama yasi 36,4+7,43, ortanca yag! 36°dir (en kiglk=
23, en buyik=59); %55,3'U kadindir; %79,8’i evli, %12,2’si
bekar, %7,7’si esinden ayrilmis ya da ayri yasamaktadir.
Ogrenim durumlarina gére %7,8'i ilkokul, %14°U ilkdgre-
tim/ortaokul, %38,5’i lise, %39,7’si Universite mezunudur.
Katilimcilarin hastanede yaptiklarn goérev, goérev yeri ve
siresi, daha 6nce bagka bir yerde calisma Oykusu ve
slresinin dagihmi Tablo 1'de goérlilmektedir. Hekim ve
hemsire disindaki saglik personeli ihsan Dogramaci
Gocuk Hastanesi'nde ortalama 11,14+6,57 yil, ortanca 10
yildir (en kiiglk=0, en blylik=30 yil) gérev yapmaktadir.
Katilimeilarin 99'u (%55,3) bu hastanede calismaya bas-
lamadan 6nce baska bir is yerinde ¢alismistir; ortalama
galisma siresi 3,97+3,23 yil, ortancasi 3 yildir (en kiigik=
1, en blyik=18 yil).

Hacettepe Universitesi ihsan Dogramaci Cocuk
Hastanesi’'nde galisan hekim ve hemsire disindaki saglik
personelinin evde birlikte yasadigi kisi sayisi ortalama
3,6+1,03, ortanca 4'tir (en kiglik=1, en biyik=6). Evde
grip acisindan yiksek riskli grupta yer alan 5 yas alti ve 65
yas Ustl kisi olma durumu sirasiyla, %32,4 (n=58) ve
%13,4't0r (n=24). Katilimcilarin %43,6’s! hi¢ sigara icme-
digini, %17,9'u icip biraktigini, %11,7’si ara ara sigara
ictigini, %26,8’i ise surekli sigara ictigini belirtmigtir.
Katilimcilarin %28,5’inde kronik hastalik éykuisu vardir.
Grip asisinin dikkatli yapilmasi gereken durum olan
yumurta alerjisi sadece iki (%1,1) katihmcida mevcuttur;
doért (%2,2) katilimci yumurta alerjisi olup olmadigini bil-
medigini ve %96,6’sI yumurta alerjisi olmadigini belirtmis-
tir. Yumurta alerjisi oldugunu belirtenler énceki sezonda
grip asisi yaptirmamis, alerji durumunu bilmeyen dort
kisiden biri grip asisi yaptirmis ve herhangi bir alerjik reak-
siyonla kargilagiimamistir.

Katilimcilarin %81,6’s1 grip asisi ile ilgili bilgi sahibi
olduklarini, %18,4’u bilgi sahibi olmadiklarini belirtmistir.
Bilgi sahibi olanlarin (n=146) bilgi kaynaklari %72,6’sinda
hastanede birlikte galistigi doktorlar, %28,7’sinde radyo-
televizyon, %25,3’Unde saglikla ilgili yayinlar, %22,6’sinda
gazete-dergiler, %21,9'unda internettir. Asinin kimlere
yapilmasi gerektigi soruldugunda %61,5’i sik grip gegiren-
lere, %60,3’U yaslilara, %60,3'0 ¢ocuklara, %58,7’si sag-
ik c¢alisanlarina, %48,6’1 kronik hastaligi olanlara,
%10,6’s1 gebelere yanitini vermistir.

Arastirmada katihimcilara grip ve grip asisi ile ilgili grip
basit bir hastaliktir, grip antibiyotik kullanmadan ge¢mez,

Tablo 1. Hekim ve hemsire digindaki saglk personelinin ig
yasamina iliskin bazi 06zelliklerine gore dagilimi (HU lhsan
Dogramaci Cocuk Hastanesi-Ankara, 2014)

Ozellikler | sayin) | (%)
Hastanedeki gérevi (n=179)
Yardimci saglik personeli 52 29,1
Tibbi sekreter 47 26,3
Temizlik personeli 39 21,8
Yemek personeli 14 7,8
Diger* 27 15,1
Gorev yeri (n=179)
Acil-poliklinik 75 41,9
Yatakli servis 71 39,7
idari 16 8,5
Diger** 17 9,5
Gorev suresi (yil) (n=179)
<4 25 14,0
5-9 59 33,0
10-14 50 27,9
15-19 19 10,6
>20 26 14,5
Daha 6nce baska bir yerde ¢alisma éykisi (n=179)
Yok 80 44,6
Saglikla ilgili 14 7,8
Diger kurum/kurulus 85 47,4
Onceki calistig yerdeki calisma siiresi (yil) (n=99)
<2yl 44 44,4
3-4 yil 24 24,2
>5yil 31 31,3

*Saglik teknisyeni, diyetisyen, sosyal hizmet uzmani
**Diyetisyenlik, yemekhane, mama mutfagi, vezne

tim saglk personelinin asi olmasi gerekir gibi bazi éner-
meler sorulmustur; bu &nermelere verilen yanitlar
Tablo 2'de gdsterilmigtir.

Arastirmaya katilanlarin %18,4'0 (n=33) gec¢en yil
mevsimsel grip asisi yaptirmistir; katilimcilarin son bir yil
icinde grip asisi olma durumu ve nedenleri Tablo 3’te
gbrilmektedir. Grip asisi yaptiranlar icinde “kendimi koru-
mak i¢in” yanitini verenlerin 10’'unun (%34,4) evinde 5 yas
altinda cocuk ve 4’Unln (%13,7) evinde 65 yas Uzerinde
birey vardir. “Aile bireylerimi korumak icin” yanitini veren-
lerin ise 8'inin (%44,4) evinde 5 yas altinda ¢ocuk, 3’Unun
(%16,6) evinde 65 yas Uzerinde birey vardir.

Arastirmada saglik ¢alisanlarinin grip agisi yaptirma
boyutunu artirmaya yénelik alinacak énlemler konusunda-
ki gérugleri Tablo 4’te gorilmektedir.

Arastirmaya katilan saglik personelinin bazi demogra-
fik 6zelliklerine gdre son bir yil icinde grip asisi olma duru-
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Tablo 2. Hekim ve hemsire disindaki saglik personelinin grip ve grip asisi hakkindaki énermelere verdikleri yanitlarin dagihmi (HU

ihsan Dogramaci Cocuk Hastanesi-Ankara, 2014)

Dogru Yanhis Fikrim yok Cevapsiz
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
Grip basit bir hastaliktir 22 12,3 141 78,8 7 3,9 9 5,0
Grip ve soguk alginhgi (nezle) ayni seydir 38 21,2 118 65,9 13 7,3 10 5,6
Grip bulasici bir hastaliktir 155 86,6 13 7,3 3 1,7 8 4,5
Grip antibiyotik kullanmadan gegmez 38 21,2 95 53,1 32 17,9 14 7,8
Grip asisi olunca ¢evremdekileri gripten korurum 66 36,9 67 37,4 32 17,9 14 7,8
Grip asisinin her yil tekrarlanmasi gereklidir 116 64,8 22 12,3 31 17,3 10 5,6
Tum saglik personelinin asi olmasi gerekir 98 54,7 39 21,8 29 16,2 13 7,3
Grip hafif seyrettigi icin aslya gerek yoktur 30 16,8 98 54,7 39 21,8 12 6,7
Grip geciren bir kisinin ayni yil grip asisi olmasina 45 25,1 59 33,0 64 35,8 11 6,25
gerek yoktur

Tablo 3. Hekim ve hemsire digindaki saglik personelinin gegen
yil grip agisi yaptirma durumu ve nedenlerine gére dagilimi (HU
Ihsan Dogramaci Cocuk Hastanesi-Ankara, 2014)

Asi yaptirma durumu ve Sayi | Yizde
nedenler (n=179) (n) (%)
Asli yaptirmis 33 18,4
Asi yaptirma nedenleri*
Kendisini korumak icin 29 87,8
Aile bireylerini korumak icin 18 54,5
Hizmet verdigi hastalara 14 42,4
bulastirmamak igin
Risk grubunda oldugu igin 6 18,1
Asi Ucretsiz oldugu igin 1 3
Kronik rahatsizhgi nedeniyle 1 3
Asi yaptirmamis 146 81,5
Asi yaptirmama nedenleri**
Sik grip olmadi@ icin 78 53,4
Asinin yan etkileri nedeniyle 36 24,6
Asgl sonrasi grip oldugu i¢in 24 16,4
Asinin etkisiz oldugunu dusindigu icin| 23 15,7
Asi zamanini kagirdigi igin 12 8,2
Aslya ulasamadigi icin 6 4,1
Enjeksiyondan korktugu igin 4 2,7
Diger*** 24 16,4

* Yizdeler n=33 Uzerinden alinmistir
** Ylzdeler n=146 Uzerinden alinmigtir
*** lhmal, gerek duymama, dogal savunma mekanizmasi

mu Tablo 5'te verilmigtir. Asi olmayanlar ve olanlarin yas
gruplarina gére dagihmi benzer olmakla birlikte (p=0,285),
¢alisanlarin biyuk kismi 40 yas altinda idi (sirasiyla
%68,4 ve %57,5). Asl olmayan grupta kadinlar grubun
%58,9'unu olustururken, asi olanlarin %39,3'0 kadindi
ancak aradaki fark istatistiksel olarak farkli bulunmadi

(p=0,053). Her iki grupta da katihmcilarin blylk kismi
evliydi (sirasiyla %80,1 ve %78,7, p=0,227). Ogrenim
durumu agisindan gruplar arasinda farklilik yoktu
(p=0,222). AslI olmayanlarin %80,1’inin 6grenim durumu,
asl! olanlarin ise %69,6’sinin égrenim durumu lise ve Uze-
rinde idi. Asi yaptirmayan grupta en sik tibbi sekreterler
(%22,9) ve yardimci saglik personeli (%22,3) yer alirken,
yaptiranlarin %36,3’0 yardimci saglik personeli, %30,3’U
temizlik personeli idi, ancak gruplarin hastanedeki gérev
dagilimlan benzerdi (p=0,377). Gruplar arasinda sigara
icme durumu istatistiksel olarak farkli bulunmadi (p=0,140).
Asi olmayanlarin %36,8’i hi¢ sigara icmiyorken, %24,5'i
sUrekli sigara iciyordu. Asi olanlarin ise %36,3’U hi¢ sigara
icmiyorken, %12’si surekli sigara iciyordu.

Gribin bulasici bir hastalik oldugunu dustnenlerin
%83,9'u (n=130) grip asisi olmazken, bulasici olmadigini
disunenlerin %69,1’i (n=9) asI olmamisti ve aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli idi (p=0,039). Asi oldugunda
cevresindekileri gripten korudugunu dislnen Kisilerin
%72,7’si (n=48) asI olmazken, asinin cevresindekileri
korumadigini diislinenlerin %86,6’sI (n=58) asI yaptirma-
misti ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p=0,006). “TUm saglik personelinin asi olmasi gerekir’
6nermesinin  dogru oldugunu disltnenlerin sadece
%28,6’sI (n=28) asI olurken, yanlis oldugunu belirtenlerin
%5,1’i (n=2) asl olmustu ve aradaki fark istatistiksel olarak
anlamli idi (p<0,001). “Grip gegiren bir kisinin ayni yil grip
asisi olmasina gerek yoktur” dnermesine dogru diyenlerin
%31,1’i (n=14) asi olurken, yanlis diyenlerin %22’si
(n=13) grip asisi olmustu ve aradaki fark istatistiksel ola-
rak anlamh bulundu (p=0,001).

Gecen yil grip asisi olanlarin %93,9'u, asI olmayanla-
rnn %27,3'0 énimuizdeki yil grip asisi yaptirmayi disin-
dagund belirtirken, gecen yil asi olmayanlarin %42,0'i
6nimuzdeki yil da asi olmayi diisinmedigini belirtmigtir;
agsl olanlarin %6,1’i, olmayanlarin %30,8’i bu konuda fikri
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Tablo 4. Hekim ve hemsire digindaki saglik personelinin grip agisi yaptirma boyutunu artiracak énlemler konusundaki géruslerinin

dagiimi (HU ihsan Dogramaci Cocuk Hastanesi-Ankara, 2014)

Katiliyorum Katilmiyorum Fikrim yok Cevapsiz
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
Saglik calisanlari her yil diizenli olarak 96 (53,6) 41 (22,5) 38 (21,2) 4 (2,2)
grip asisi yaptirmalidir.
Hastane calisanlari gribin 6nemi ve korunma 168 (93,9) 5 (2,8) 3 (1,7) 3 (1,7)
yollar hakkinda bilgilendirmelidir.
Asilanma hizmetlerinin personelin ayagina 134 (74,9) 24 (13,4) 17 (9,5) 4 (2,2)
getirilmesi asilanan personel sayisini artiracaktir.
Bir sonraki grip sezonunda mevsimsel grip asisi 70 (39,1) 60 (33,5) 46 (25,7) 3 (1,7)
olmay! distniyorum.
*Satir ylzdesi
olmadigi yénlinde yanit vermistir; gézlenen fark istatistik-  ¢alisanlarinin en fazla medyadan (%76,3), Saglik

sel olarak anlamlidir (p<0,001). Grip asisinin her yil olun-
masi gerektigini disinenlerin sadece %60,4°0 gelecek yil
as! olmayi dustndrken, %12,5’i asi olmayi disinmemek-
tedir.

Tartisma

influenza virtisii tim dinyada akut solunum yolu
enfeksiyonuna sebep olan ve risk gruplarinda yiksek
mortalite ve morbiditeye sahip bir etkendir. Virls, farkli
klinik tablolar yaninda salginlara neden olmasi ile de
6nemlidir. Grip salginlarini dnlemenin en etkin yolu asila-
madir. Saglik g¢alisanlari, agi yaptirmasi énerilen gruplar-
dandir. Saglk calisanlarinin asilanma nedenlerinden biri
risk gruplarina ve diger saglik c¢alisanlarina hastaligi
bulastirmamak, digeri ise bu grubun hastalanmasi halinde
karsilagilacak is giicli ve ekonomik kayiptir (3). Ulkemizde
ve diger Ulkelerde, saglik ¢alisanlarinin ézellikle de hekim
ve hemsire disindaki saglik personelinin mevsimsel grip
asisi yaptirma sikliklari, yaptirmayanlarin yaptirmama
nedenleri konusunda sinirli sayida c¢alisma vardir.
Literatlirde bulunan calismalarin buylik kismi hekim ve
hemsirelerin katildigi ve 2009 yilinda yasanan pandemik
influenza A (H1N1) asisi ile ilgilidir (4-8). Bu ¢alismada
hekim ve hemsire disindaki hastane personelinin mev-
simsel grip asisi ile ilgili bazi bilgileri ve gorigsleri degerlen-
dirilmistir. Arastirma kapsaminda Hacettepe Universitesi
ihsan Dogramaci Cocuk Hastanesi’nde gérev yapan 179
saglk calisanina ulagiimigtir.

Arastirmada katilimcilara grip asisi ile ilgili bilgileri
olup olmadigi sorulmus, grubun %81,6’sI grip asisi hak-
kinda bilgi sahibi olduklarini beyan etmistir. Bilgi kaynagi
olarak katilimcilar en fazla birlikte ¢alistiklari doktorlardan
(%72,6), radyo-televizyondan (%28,7), sadlikla ilgili yayin-
lardan (%25,3) vyararlandiklarini ifade etmiglerdi.
Diyarbakirda 1691 saglik ¢calisaninin dahil edildigi pande-
mik influenza A/H1N1 asisi ile ilgili bir calismada, saglik

Bakanhgrndan (%54,5) ve internetten (%41,7) bilgi aldik-
lari belirtilmistir (6). Grip ve grip asisi ile ilgili bilgi kaynagi
olarak medyanin gicl hi¢ azimsanmayacak boyuttadir.
Grcistan’da Universite 6grencilerinin dahil edildigi bir
calismada, medya desteg@i ile grip asilamasinin %30
kadar artinldigr gdésterilmistir (9). Bu nedenle grip sezonu
sliresince tim medya organlarinda grip ve grip asisi ile
ilgili dogru bilgilerin kamuoyu ile paylasiimasinin hem hal-
kin bu konudaki bilgi dizeyini, hem de agilama boyutunu
artiraca@ distnilmektedir.

Arastirmaya katilan saglik personelinin %18,4°0 gegen
yil mevsimsel grip asisi yaptirdigini beyan etmistir.
Yunanistan'da yapilmis olan bir ¢alismada, 2009 sezo-
nunda saglik g¢alisanlarinin %28,7’si mevsimsel grip asisi
yaptirmistir (10). Almanya’da 2000-2006 yillari arasinda
yapilan 5 ¢alismada, saglik ¢alisanlarinda mevsimsel grip
asisi yaptirma sikhgi %7-26 arasinda degistigi belirlen-
mistir (11-15). Ulkemizde 2006 yilinda hekimler {izerinde
yapilan bir calismada, hekimlerin %30,2’si daha 6nce
mevsimsel grip asisi yaptirdigini beyan etmistir (16). Gazi
Universitesi'nde 2007 yilinda yapilan bir arastirmaya
gore, doktorlarin 9%36,3'U, hemsirelerin %36,7’si daha
énce mevsimsel grip asisi yaptirdigini bildirmigtir (17).
Erzurum’'da yapilan baska bir arastirmada doktorlarin
%48,6’s1, hemsirelerin %5,9'u asi yaptirdigi saptanmistir
(18). Tim Ulkelerde 2009 sezonunda grip asilari hakkinda
olusan kaygilar sonucunda Almanya, Yunanistan, Tlrkiye
gibi Ulkelerde mevsimsel grip asisi yaptirma sikhginin
disik, tim bu kaygilara ragmen ABD, Hollanda, Kanada
gibi Ulkelerde yuksek oldugu saptanmigstir. Son yillarda
literatlirde yer alan ¢alismalarin biytk kismi pandemik
influenza A/H1N1 ile ilgilidir (4-8). Glrblz ve ark.nin (19)
Ankara Digkapr Yildirm Beyazit Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde tim saglik calisanlari Uzerinde yaptiklari
pandemik influenza asisi ile ilgili calismada “diger saglik
personeli” olarak tanimlanan idari kisimda ve teknik per-
sonel olarak calisanlar arasinda asl olma boyutu %27
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Tablo 5. Hekim ve hemsgire disindaki saglik personelinin grip asisi
yaptirma durumlarinin bazi sosyodemografik &zelliklerine goére
dagiimi (HU ihsan Dogramaci Cocuk Hastanesi-Ankara, 2014)

Grip asisi yaptirma
Hayir (n=146) | Evet (n=33) o]
Sayi (%*) Sayi (%*) | degeri

Yas (yil) 0,285
<29 1(77,5) 9 (22,5)

30-34 3 (91,7) 3(8,3)
35-39 36 (83,7) 7 (16,3)
40-44 2 (75,9) 7 (24,1)
>45 4 (77,4) 7 (22,6)

Cinsiyet 0,053
Erkek 60 (75,0) 20 (25,0)

Kadin 86 (86,8) 13 (13,1)

Medeni durum 0,227
Evli 117 (81,8) 26 (18,2)

Bekar 20 (90,9) 2(9,1)
Diger 9 (64,3) 5(35,7)

Ogrenim durumu 0,222
ilkokul 0(71,4) 4 (28,5)
Ortaokul/ilkdgretim 9 (76,0) 6 (24,0)

Lise 54 (78,2) 15 (21,7)
Universite/ 63 (88,7) 8(11,2)
Yiksek okul

Hastanedeki gérev 0,377

Temizlik personeli 29 (74,3) 10 (25,6)
Yardimci saglik 40 (76,9) 12 (23,1)
personeli

Yemek personeli 12 (85,7) 2(14,2)
Tibbi sekreter 41 (87,2) 6 (12,7)
Diger 24 (88,8) 3(11,1)

Tani konulmus hastalik 0,476

Oykisu
Var 41 (80,3) 10 (19,6)

Yok 105 (82) 23 (17,9)

Sigara OykusU 0,140
Hic icmedim 66 (84,6) 12 (15,3)
ictim, biraktim 21 (65,6) 1 (34,3)

Ara sira igiyorum 5(71,4) 6 (28,5)
Surekli iciyorum 44 (91,6) 4 (8,3)

* Satir ylizdesi

olarak bulunurken, “sirket galisanlar” olarak tanimlanan
temizlik gérevlileri, giivenlik ve yénlendirme personeli ara-
sinda %17,6 bulunmustur (19). Bu arastirmada bizim
calismamiz ile oldukca yakin bir sonuc¢ elde edilmistir ve
arastirma kapsamina alinan gruplar oldukca benzerdir.

Saglik ¢alisanlarinda asilama ylzdesi, farkl Ulkelerde ¢cok
genis bir aralikta yer almaktadir. Aslinda bu farklilik Glke-
lerdeki grip ve grip agsisi ile ilgili bilgilendirme ve uygulanan
asl politikasina bagli olarak degismektedir.

Bu calismada, gecen yil mevsimsel grip asisi olma-
yanlarin asi olmama nedenleri soruldugunda yarisindan
fazlasi (%53,4) sik grip olmadigini ifade etmistir.
Katilimcilarin  %24,6’s1 asinin yan etkileri nedeniyle,
%16,4’U asI sonras! grip oldugu igin, %16,4’G ihmalkarlik
ve gerek duymama gibi nedenlerle, %15,7’si asinin etkisiz
oldugunu disindigu igin asi yaptirmadigini belirtmistir.
Bes Avrupa ulkesinde yapilan bir ¢calismada da kisilerin
%40,4'0 gerek duymadigi icin asi yaptirmadigini belirt-
mistir (11). Bazi calismalarda saglik calisanlari, yan etki-
lerden ve enjeksiyondan korktugu icin asi yaptirmadigini
sdylemistir (20-22). Gazi Universitesi'nde yapilan calis-
mada da, doktorlarin %28,7’si, hemsgirelerin %37,2’si
asinin faydasiz oldugunu disindugu icin asi yaptirmadi-
gini ifade etmistir (17). Hastallk Kontrol ve Onleme
Merkezi’ne gore, asilanmayan saglik ¢alisanlarinin blyik
bir kismi saghk kuruluslarinda salginlarin meydana gel-
mesinde 6énemli rol oynamaktadir (23), bu nedenle saglik
calisanlarinin asilanma boyutunu artirmak icin 6zellikle
agl ile ilgili yanhs bilgi ve inaniglarin duzeltiimesi gerekir.

Arastirmaya katilanlara kimlerin grip asisi olmasi
gerektigi sorulmustur; grubun sik grip gecirenler (%61,5),
yaslilar ve cocuklar (%60,3), saglik calisanlar (%58,7),
kronik hastaligi olanlar (%48,6) ve gebeler (%10,6) as!
yapilmasi gereken kisiler olarak belirtilmistir. ispanya’da
1749 sagdlik calisaninin dahil edildigi bir calismada, kronik
hastaldi olanlarin (%50,9), 65 yas lzerindekilerin (%50,4)
ve gebelerin (%57,1) asi olmasi gerektigi ifade edilmistir
(24). Bu calismada, bu asi sadlikli gebelerde glvenle
uygulanabildigi halde, saglik personeli tarafindan yapilabi-
lirlik boyutunun ¢ok dusuk oldugu gérilmustir. Bir baska
garpici sonug ise katilimcilarin yaridan fazlasi saglik cali-
sanlarina asi yapilmasi gerektigini belirtirken, sadece
%18,4’U grip asis! yaptirmistir.

Bircok Ulkede saglik ¢alisanlarinda grip asisi yaptirma
boyutunun artiriimasi igin cesitli énlemler alinmasinin
uygun oldugu, hatta salgina sebep olabilecek bélimlerde
¢alisanlara ve kronik hastaligi bulunanlara zorunlu olarak
as! yapilmasinin gerekliligi belirtiimistir (3). Amerika
Birlesik Devletleri’nde Washington DC ve New York gibi
eyaletlerde saglik ¢alisanlarina zorunlu olarak mevsimsel
grip asisi uygulanmaktadir, bircok eyalet grip asisini sag-
ik calisanlarina (cretsiz olarak saglamaktadir (25).
Yunanistan’dan bildirilen bir calismada gezici asilama
ekiplerinin olusturulmasi, asinin Ucretsiz olmasi ve ulasim
kolayhginin saglanmasi ile asilama boyutunun artirilabile-
cedi vurgulanmistir (26). Bu nedenle, saglik calisanlari
arasinda grip asisi yaptirma yudzdesinin artiriimasi igin
grip sezonu éncesi ve slresince bilgilendirme toplantilari-
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nin yapiimasinin, aslyi uygulayacak gezici bir ekip olustu-
rulmasinin ve agiya ulagimin kolaylasgtirilmasinin arastir-
manin yapildigi hastanede asilama boyutunu artiracagi
dusinilmektedir.

Sonu¢

Hastane calisanlarinin hem kendilerini hem de ayni
ortamda bulunduklar hastalari korumak igin grip asisi
olmalarinin 6nemi agiktir. Bu galismada ve diger ¢alisma-
larda saptanan asi olmama nedenleri de g6z 6énlinde
tutularak saglik ¢alisanlarina gribin bazi durumlarda 6lim-
cll bir hastalik olabilecedi vurgulanarak, grip asilarinin
gerekliligi, etkinligi ve yan etkilerinin az oldugu konularinin
yapilacak egitim ve tanitma calismalariyla dogru bir sekil-
de anlatilmasi gerekir. Ayni zamanda hastane c¢aliganla-
rindan dneriler alinarak konu ile ilgili bilgilerin aktariimasi
icin yeni stratejiler gelistirilebili. Bu sayede disik olan
asllama ylzdelerini artirmak mdmkin olabilecektir.
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