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Soru: Klorheksidinin klinik kullanimi nasil-
dir, hangi konsantrasyonlari nerelerde kulla-
nabiliriz? (Dr. Enes Turan, Bursa)

Yanit: Mustafa Hacimustafaoglu

Klorheksidin bir dezenfektandir, katyonik bir
molekdl olarak bakteri hiicre duvar ve bakteri dig
komplekslerine baglanir. Bu durum, dusuk kon-
santrasyonlarda; bakteri hiicre zarinin osmotik
dengesini bozar ve potasyum ve fosfor sizintisina
yol acarak bakteriyostatik etki saglar. YUksek
konsantrasyonlarda klorheksidin ise ayrica bakte-
ri hlicresinin sitoplazmik igeriginin presipite olma-
sina yol acarak hicre 6limune yol acar, bakterisit
etki gosterir. Klorheksidin daha ¢ok el ve deri
antiseptigi, mukoza ve yara temizliginde kullanilir.
Ayrica cesitli oftalmik sollsyonlara ve pomadilara
koruyucu olarak da eklenebilir. Topikal ve el anti-
septigi olarak kullaniidiginda antimikrobiyal koru-
yucu siresi yaklasik 6 saat kadardir. Gram pozitif
(MRSA, MRSE ve diger kuagllaz negatifler, VRE
dahil) ve gram pozitif etkinlige sahiptir. Bir calis-
mada %4 klorheksidin sollisyonunun 1/100
sulandirminin  MRSA, MSSA, Pseudomonas
aeruginosa ve Acinetobacter kultlrlerine etkili
oldugu ve 2.5 dk ve lzerinde maruziyet sonrasi
Ureme olmadigi gosterilmistir. Klorheksidin degi-
sik konsantrasyonlarda degisik bdlgelerin anti-
sepsisinde ve/veya temizliginde kullanilabilir. iki
ayin altindaki cocuklarda artmis absorbsiyon ve/
veya irritasyon nedeniyle topikal kullanimindan
kacinmak veya dikkatli olmak gerekir. Topikal
klorheksidin meninks irritasyonuna yol agabilece-
gi icin LP oncesi topikal temizlikte kullaniimaz.
Klorheksidinin en ¢ok kullanildigi bélge/durumlar
ve konsantrasyonlar agsagida 6zetlenmigtir.

Oral gargara: %0.12’lik sollsyon kullanilir.
Piyasada genellikle 200 mL’lik kutularda satilir.
Gingivit ve diger agiz bakimi gerektiren durumlar-
da giinde 2 kez gargara seklinde &nerilir. Gargara
oncesi digler fircalanir, macun artiklarini temizle-
mek icin temiz suyla agiz ve digler iyice calkalanir.
Daha sonra sulandinimamis 15 mL klorheksidin
gargara sollisyonu agizda 30 saniye-1 dakika
calkalanarak gargara yapilr, tlkdrlUr, sonrasinda
yarim saat-3 saat arasinda hicbir sey yenilmez.

Eger varsa hastada agiz, dis protezleri firga
temizlendikten sonra 1-2 dk gargara sollisyonda
birakilir, glinde iki defa tekrar edilir.

Oral sprey: Gargaraya yakin konsantrasyonda
(%0.2) klorheksidin icerir. Gargarada oldugu gibi
on temizligi yaptiktan sonra agza 5-6 puf sikilrr,
glnde iki kez uygulanir.

Dis kanal tedavisinde antiseptik olarak %2’lik
klorheksidin irigasyon sollsyonu kullanilabilir.

Yara, yanik temizlik ve bakimi: Seyreltiimis
soliisyon (%4’lik solisyondan 10 mL alinarak
990 cc deiyonize suyla 1000 cc’ye tamamlanir)
kullanilir, bununla yara ve yanik temizlik ve bakimi
yapllir.

Klorheksidinli sabunsuz el yikama soliisyonlari:
Genellikle %1 konsantrasyonda (%70 alkol igin-
de) hazirlanir. Ele bir miktar (yaklasik 3-5 mL)
solusyon alinir, eller kuruyuncaya kadar ovusturu-
lur, dezenfektan etki yaklasik 6 saat devam eder.
Ancak klorheksidinin Clostridium difficile gibi
sporlu bakterilere etkisi yoktur, bu nedenle
C. difficile hasta takibinde el hijyeni; sabunsuz el
ylkama degil sadece sabunlu ylkama seklinde
olmalidr.

Topikal klorheksidinli  sabun sollisyonu:
Genellikle %2-4 konsantrasyondadir. Tibbi sabun
olarak kullanilir, eller suyla islatildiktan sonra yak-
lasik 3-5 mL’lik solisyonla eller ovusturulur, yika-
nir sonra bol suyla durulanir.

Kateter temizliginde ve kateter takarken:
Klorheksidinli (alkol i¢inde) sollsyon kullanilabilir.
>%0.5 klorheksidinli alkol sollisyonu (genellikle
%2’lik klorheksidin kullanilir) ile bakim yapilacak
veya kateter yapilacak bolge silinir ve kurumaya
birakilir.

Klorheksidin ayrica bazi deri pomadlari, agiz
jelleri (%0.2 agizda yaralara sirmek veya dis
macunu seklinde kullaniimak Uzere) ve bazi g6z
damlalarinda koruyucu olarak kullanilabilir.
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