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Yanit:

Sayin Editér,

iki degerli bilim adaminin yorumlarini, makalemizi
tamamlayici; degerli bilgiler olarak diisinmekteyim. Her iki-
sine de tesekkirler edip,ilave bir ifade kullanmayacagimi
bildiririm. Saygilarimla.

Dr. Saadet Akarsu

Firat Universitesi Tip Fakdiltesi, Pediatrik
Hematoloji Bilim Dali, Elazig

Telefon: +90 532 442 04 67

E-posta: aksaadet@yahoo.com

Sayin Editor,

Gocuk Enfeksiyon Dergisinin Mart 2009 sayisinda yayin-
lanan, Varicella-Related Hospitalization In Children: A
Retrospective Study In The Pre-Vaccine Era In Ankara,
Turkey isimli ilgili makaleyi dikkatle okudum (1). Sugigegi,
cinsiyet ayirmi, sosyo-ekonomik grup, bolgesel farklilik,
yapmadan tim Ulkelerde gorilmektedir. Altta yatan hastali-
gi bulunan ve immun sistemi baskilanmis hastalarda klinik
tablonun agirlasabildigi bilinmektedir. Son yillarda yapilan
yayinlarda; saglikl cocuklarda da cok ciddi kompikasyonlu
hatta 6limcil olabilen agir klinik tablolar gértlmektedir.
Tamamen saglikli olup degisik endikasyonlarla hastanede
yatirlarak incelenen ve tedavi edilen sucicekli olgularda
basta enfeksiyonlar (%44) ve noérolojik(%38) olmak lzere
hematolojik trombotik sorunlar gérildigu bildirilmektedir.

1974 yilinda Japonya’da gelistirilen ve 1987 yilindan
bu yana saglikl cocuklarda uygulanan sucicegi asisl,
ABD’de 1995°’den bu yana rutin asilama programinda
uygulanmaktadir.

Oncelikle problemli gocuklanmiza olmak Uizere, saglikli
cocuklarmiz icin sugicegi asisinin rutin asl takvimimizde
yerini almasi beklenmektedir.
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Sayin Editér,

Belet ve arkadaslarinin Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Dergisi 2009 Mart sayisinda yer alan “Varicella- Related
Hospitalization in Children: A Retrospective Study in The
Pre-Vaccine Era in Ankara, Turkey” (1) baslikli yaziy1 biytk
bir ilgi ile okudum. Bu calismada Belet ve ark. (1) Ocak

2000-Agustos 2007 yilan arasinda, Ankara Universitesi
Tip Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
Pediatrik Enfeksiyon Hastallklar Servisine yatirilarak izle-
nen sucicegi vakalarinda gelisen komplikasyonlari retros-
pektif olarak degerlendirmislerdir. Calisma déneminde 34
hasta sucicegi tanisi ile yatiriimis ve bunlarin 21’inde top-
lam 25 komplikasyon gelismistir. Sugicegdi tanisi alan has-
talarin %38’i daha dnceden saglikl iken %62’sinde altta
yatan hastallk mevcutmus. Altta yatan hastaliklar irdelen-
diginde vakalarin blyUk kisminin immun stprese oldugu
dikkat cekmektedir. Sugicedi vakalarinda en sik gelisen
komplikasyon daha 6nce bu konuda yayinlanan diger
arastirmalarda oldugu gibi %23 vakada gorilen sekonder
bakteriyel enfeksiyonlardir (2-4). Bu komplikasyonun sag-
Ikl gocuklarda anlamli olarak daha sik goriildigu de sap-
tanmistir (1). Diger komplikasyonlar ise az sayida vakada
goérulmekle birlikte hepatit, artrit, trombositopeni,
sugicegi pndmonisi, stomatit, dissemine sugicegi ve
ensefalittir. Yine calismada vurgulanan bir diger nokta
saglikh cocuklarda gdzlenen sugicegine bagh komplikas-
yonlarin altta yatan hastaligi olan gcocuklara gére daha sid-
detli seyrettigidir.

Benzer bir calisma istanbul Tip Fakiiltesi Gocuk Saghg
ve Hastaliklari Anabilim Dali Pediatrik Enfeksiyon
Hastalklari Servisi’'nde de yapilmistir (5). 1986-2008 yillari
arasinda zona veya sugcicegi tanisi ile yatirilan 175 hasta-
nin degerlendirildigi bu ¢alismada Belet ve ark. (1) galig-
masindan farkli bazi veriler elde edilmistir. 143 vaka sugi-
cegi, 32 vaka zona olarak degerlendirilmistir ve sucicegi
vakalarinin %40’1, zona vakalarinin ise %96’si altta yatan
hastaligi olan vakalardi. Toplam 107 vakada komplikas-
yon gelismisti ve bu hastalarin %68’i daha énceden sag-
Ikl cocuklardi. En sik gelisen komplikasyon %34 vakada
gorulen serebellit veya ensefalit idi. Bakteriyel pnédmoni
(%28), sekonder bakteriyel deri ve yumusak doku enfek-
siyonlari (%17) ve varisella gangrenosum (%5) diger sik
rastlanan komplikasyonlardi. Ayrica 3’er vakada dissemi-
ne intravaskdler koagulopati, purpura fulminans ve hemo-
fagositik sendrom gibi hematolojik komplikasyonlar, 2’ser
vakada miyokardit ve transvers miyelit gelismisti. Bizim
vakalarimizin en énemli 6zelligi altta yatan hastalgi olma-
yan olgularda komplikasyonlarin daha sik ve daha ciddi
olmasinin yani sira kaybedilen 3 vakanin da daha énceden
saglikli olmasi idi. Ayrica ensefalit gelisen 3 vakada agir
sekeller ile taburcu edilmisti. Sugicegdinin saglkl gocuklar-
da ciddi sonuglanabilen komplikasyonlar ile seyretmesi
hasta serimizin en énemli 6zelligi idi ve cocukluk cagi asi-
lama semasina sucicegdi asisinin 2 doz ile girmesi gerekti-
gi sonucuna varmamiza neden olmustu. Benzer ¢alisma-
larin Ulke genelinde yapilmasinin ve tim Merkezlerin suci-
cegi komplikasyonlari ile ilgili verilerinin toplanarak ulusal
veriler olarak yayinlanmasinin sugicegdi asisinin gerekliligi-
nin vurgulanmasina katkida bulunacagi gértstindeyim.
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Yanit:

Sayin Editoér,

Sayin Dr. Fadil Vardar hocanin sdylediklerinin timine
katihyorum. Sugcicegi immunsuprese hastalar diginda
saglkl cocuklarda da 6nemli komplikasyonlara yol
acmaktadir. immunsuprese hastalarda sugicegi olgu-
larinda hemen asiklovir tedavisi baglanmakta ve asik-
lovir tedavisi de oldukc¢a etkili olmaktadir. Fakat sag-
ikl cocuklarda oral veya parenteral asiklovir tedavisi
belirli endikasyonlarda 6nerilmektedir. iv asiklovir
tedavisi yenidogan olgular disinda sucicegine bagli
pnémoni veya ensefalit olgularinda O&nerilmektedir.
Ulkemizde sucicedi olgulan sagdlikli gocuklar arasinda
oldukca siktir ve sugicegine bagh komplikasyonlar da
sik gérulmektedir. Bu nedenle Ulkemiz agisindan suci-
¢egi asinin rutin asilama programina alinmasinin uygun
oldugunu distiniyorum.

Saygilarimla,

Dr. Nursen Belet

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bolimu,
Samsun

Telefon: +90 362 312 19 19

E-posta: nurbelet@yahoo.com

Sayin Editor,

Celebi ve arkadaslarinin derginizin 2009 yili ilk sayisinda
yayinlanmis olan "Cocuklarda Genislemis Spektrumlu
B-Laktamaz Ureten E. coli Enfeksiyonlarinda Risk Faktorleri

ve Klinik Sonuglari; Bes Yillik Calisma" baslikl makalesini (1)
dikkatle inceledim. Cocuklarda genislemis spektrumlu
[-laktamaz (GSBL) Ureten Escherichia coli (E. col) enfeksi-
yonlari ile iligkili risk faktorlerini ve klinik sonuglar belilemek
amacityla bes yl boyunca Uludag Universitesi Cocuk
Klinigi’'nde yatarak tetkik ve tedavi edilen, kultiirlerinde GSBL
Ureten ve Uretmeyen E. coliizole edilen hastalarin klinik veri-
lerinin ve demografik 6zelliklerinin karsilastinldidi bu calisma
GSBL ureten E. coli enfeksiyonlarinin ne kadar ciddi bir sag-
lik problemi haline geldigini agikga ortaya koymaktadir.
GSBL ureten E. coli enfeksiyonlari igin gocuk ve erigkin
hastalarda sikga arastinimis ve iyi bir sekilde belirlenmis olan
risk faktorleri esas olarak; basta 3. kusak sefalosporinler
olmak Uzere genis spektrumlu antibiyotiklerin kullaniimasi,
hastanede yatis, immuUn sistemin immatdr veya immdanitenin
baskilanmis olmasi, invazif islemler, bébrek ve diger organ
hastaliklar veya disfonksiyonlari ve cerrahi girisimlerdir
(1-5). Makalede GSBL ureten E. coli enfeksiyonlari icin belir-
lenen risk faktorleri (yogun bakim Unitesinde yatis, hastane
kaynakli enfeksiyon, 3. kusak sefalosporinlerin de aralarinda
bulundugu genis spektrumlu antibiyotiklerin kullaniimasi,
uzamis antibiyotik alimi, uzamis yatis, immunsupresif tedavi
alimi, kan transflizyonu uygulamasi, santral venéz kateter
varligi ve total parenteral beslenme) de yazarlarin da belirtti-
gi gibi literatir ile benzerlik gdstermektedir. Makale bulgula-
r hastanede yatan hastalarda GSBL Ureten E. coli enfeksi-
yonlarinin en sik odaginin Uriner sistem oldugunu goster-
mektedir ve bu da literatiir verilerini desteklemektedir (1,5).
Calismada GSBL Uretmeyen E. coli enfeksiyonlarinda mor-
talite orani %8, GSBL Ureten E. coli enfeksiyonlarinda mor-
talite orani %24.3 bulunmustur ve bu veri de GSBL Ureten
E. coli enfeksiyonlarinda, GSBL Uretmeyen E. coli enfeksi-
yonlarina gbre prognozun daha kétl ve mortalitenin daha
yUksek oldugunu gosteren literatir ile uyumludur (3,5).
Makalenin en énemli verileri GSBL Ureten E. coli izo-
latlarinin yUksek prevalansi (%54.4) ve GSBL pozitif E.
coli suglarinin %16.3’Unun toplumdan edinilmis olmasi-
dir. GSBL Ureten E. coli enfeksiyonlarn diinya genelinde
artmaktadir (2). Ulkemizde de enfeksiyon etkeni olarak
saptanan E. coli suslar arasinda GSBL Uretenlerin orani-
nin giderek arttigi ve bazi hastanelerde E. coliizolatlarinin
%?20’den biraz fazlasinin GSBL pozitif bulundugu bildiril-
mektedir (1,5). Celebi ve arkadaslarinin makalesinde (1)
hastanede yatan hastalarda izole edilen E. coli suslarinin
%54.4’nde GSBL pozitifligi saptanmis olmasi Glkemizde
GSBL Ureten E. coli izolatlarinin prevalansinin artmakta
oldugunun dnemli bir géstergesi olarak kabul edilmelidir.
Pitout ve arkadaslari (2) GSBL Ureten E. colinin toplum-
dan edinilmis idrar yolu enfeksiyonlarinin dnemli bir etke-
ni haline gelmesinin ve toplumdan edinilmis bakteriyemi
ve gastroenteritlerin etkeni olabileceginin gosterilmis
olmasinin "GSBL dreten E. colfnin gercek bir toplum





