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Bal, Dekstrometorfan ve Tedavisiz
Izlemin Gece Oksiiriigii ve
Oksiiren Cocuk ve Ailesinin

Uyku Kalitesi Uzerine Etkisi

Paul IM, Beiler J, McMonagle A, Shaffer ML,
Duda L, Berlin CM Jr. Effect of honey,
dextromethorphan, and no treatment on
nocturnal cough and sleep quality for

coughing children and their parents

Arch Pediatr Adolesc Med. 2007; 161: 1140-1146.

Son yillarda genel olarak tim toplumlarda
anneanne ve babaanne tedavi ydntemlerine
dénls oldugunu gdzlemliyoruz. Dogal olarak
adlandirilan bu Urlnlere (her zaman da dogdal
oldugu anlamina gelmemekle birlikte) ilginin
artmasi, hem insanoglunda dogal olanin sag-
ikl oldugu inancinin yayginlasmasi, hem de
artan ilginin yarattigi ekonomik buyUklikten
pay kapmaya calisanlarin yarattigi bilgi kirlen-
mesinin basta gelen nedenlerden oldugunu
sdylemek hatali olmayacaktir. Ancak kisaca
kocakari veya eski Cin ilaglan olarak ya da
Lokman Hekim tedavileri olarak da tlkemizde
de sik sik bagvurdugumuz bu tedavi yaklagim-
larina bilimsel olarak tibbin ilgisi de her gecen
gun artmaktadir, bunun son érnegi olarak Arch
Pediatr Adolesc Med dergisinin 2007 Aralik ayi
sayisinda cocuklarda gérilen gece 6kslrigu-
nin tedavisinde balin etkinliginin arastinldigi iki
ayri makalenin yayinlanmasini da g&ésterebiliriz.
Bu makalelerden bali, dekstrometorfan (6ksu-
rik surubu) ve herhangi bir tedavi yaklagimi
uygulanmayan c¢ocuklarda karsilastiran Paul
ve arkadaglarinin calismasini sizlerle paylas-
mak istedim.

Calisma, 2 ile 18 yas arasindaki 105 ¢ocu-
Jda, gece yatmadan 6nce yarim ile 2 cay kasigi
bal, dekstrometorfan iceren 6ksirik surubu

(Glkemizde de Tylol Cold surup - igerigi; para-
setamol, klorfeniramin maleat, dekstrometor-
fan, psddoefedrin, ve Deksan surup - icerigi;
parasetamol, klorfeniramin maleat, dekstro-
metorfan, ile Triatlis surup - icerigi; dekstro-
metorfan, psddoefedrin, klorfeniramin maleat-
seklinde bulunmaktadir) veya herhangi bir te-
davi verilmeden takip edilmis.

Calismada ailenin ve hastalarin rahat uyu-
malari ve hastalarin dkstruge bagl sikayetleri-
nin puanlamasi yapilarak, hastalarin degerlen-
dirmeleri yapildiginda (dislik puan daha iyi ol-
mak Uzere) calisma baslangicinda tim grupla-
rin puanlari esit iken, bal alan grubun ikinci ge-
ce skor ortalamasi 9, 6ksurik surubu alan gru-
bun 11 ve tedavisiz izlenen grubun 13 oldugu
tespit edilmis. Arastiricilar istatistiksel olarak
bal ile 6ksurik surubu arasinda fark olmadigi-
ni, ancak bal ile tedavisiz izlem arasinda ista-
tistiksel olarak belirgin fark gézlendigini, ancak
OksUrUk surubu ile tedavisiz izlem arasinda da
fark gosteremediklerini belirterek bunun ¢alis-
ma grubu sayisina bagli oldugunu ayrica daha
Onceki calismalarinda da 6kslrik surubu ile
plesebo arasinda da fark olmadigini gdsterdik-
lerini soyluyorlar. Yorum olarak 6ksurik suru-
bunun plesebo ya da tedavisiz izlemden belir-
gin bir avantaj tasimadigini ancak yatarken ve-
rilen bir cay kasigi balin belirgin olarak genel
bir rahatlama ve dizelme sagladigini ifade edi-
yorlar.

Oksiriigin diizelmesi olarak bakildiginda
calismada bal alanlarda farkli bir puanlama ile
bakildiginda 1.89’luk bir iyilesme, 6ksurik su-
rubu alanlarda 1.39’luk ve tedavisiz izlenenler-
de de 0.92’lik bir degisim aileler tarafindan
ikinci gece icin belirtilmis. Yani 6kstrigun
azalmasinda da balin belirgin avantajli oldugu
gosterilmis.
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Bu calismada yatmadan &nce verilen cay kasigi ile
bal tedavisinin, hem &6ksurigin siddetini azaltmada,
hem o6ksuruk sikhgl azaltmada, hastanin rahatinda ve
hastanin uyku dizeninde ve ayrica ailenin uyku dize-
ninde en avantajll yaklasim oldugu gésterilmis.

Sonuc olarak 6ksiiren hastalarimizin tedavisinde tip
fakUltesinde 6grendigimiz yaklagimlarin yani sira an-
nelerimizin tedavilerini de hastalarimiza énermemizin
zamanin geliyor gibi gérinmekte. Ayrica dksurik surup-
larinin tedavi maliyetleri ile bakildiginda balin daha ucuz
oldugu da sdylenebilir. Ancak mutlak dikkat edilmesi

gereken nokta saglikh ballarin tercih edilmesi ve ayrica
ari allerjsi olan ¢cocuklarda da bu tedavinin dikkate alin-
masi gerektigidir. Bir diger dnemli noktada ilk bir yas al-
tinda teorik olarak botulismus riski nedeni ile bebeklere
bal énerisinde bulunulmamasinin hatirlanmasidir.

Son bir not olarak; aslinda hep ilag endustrisi ile
arastiricilarin veya doktorlarin iligkileri degerlendirilir an-
cak bu galismada, Amerika Bal Ureticileri Birligi ve
Amerika Tarim Bakanlhgi destekleme fonlar tarafindan
desteklendigi de dikkate alinarak degerlendirilmelidir.



